Jidelni listek

Ustavni jidelna
03.11.2025 - 09.11.2025 (Obédy)
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pondéli 03. listopadu 2025
pol.drozd'ova(1a,3,9),veprové na pepri(1a),téstoviny(1a),michany salat(10)
pol.drozd'ova(1a,3,9),tac s ovocem(1a,3,7)

DIETA 4=pol.zeleninova(1a,7,9),veprova rolada(1a,3,7),ryze,hlavkovy salat
DIETA 9=pol.drozd'ova(1a,3,9),veprovy kyjevsky platek(1a,3,10),knedlik(1a,3,7)
BZLP=pol.drozd'ova(3,9),veprové na pepri,ryze,michany salat(10)

utery 04. listopadu 2025
pol.s dynovymi nocky(1a,3,9),holandsky Fizek(1a,3,7),bramborova kase(7),obloha kapie
pol.s dynovymi nocky(1a,3,9),pohankovy salat s mozzarellou(7),dynové kostky(1ab,6)
DIETA 4=pol.kminova(1a,3,7,9),veprové se zeleninou(1a,7),brambory
DIETA 9=pol.s dynovymi nocky(1a,3,9),kuskusové rizoto s kurecim masem a
zeleninou(1a,7),michany salat(10)
BZLP=pol.s téstovinou(9),mlety fizek se syrem(3,7),bramborova kase(7),obloha kapie

streda 05. listopadu 2025
pol.s drobenim,(1a,9),veprové na paprice(1a,7),knedlik(1a,3,7)
pol.s drobenim(1a,9),s6jové maso Svej-Cu-zou(3,6),brambory
DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),hovézi maso,rajska omacka(1a,7),zemlovy
knedlik(1a,3,7)

DIETA 9=pol.s drobenim(1a,9),veprové pecené maso,dusena kapusta(1a),brambory
BZLP=pol.s kapanim(3,9),veprové na paprice,téstoviny

Ctvrtek 06. listopadu 2025
pol.Cesnekova(3,9),veprové se zazvorem(1a),ryze 3barev,Cinské zeli(10)
pol.Cesnekova(3,9),tortelliny s nivovou omackou(1a,7)

DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),tasticky plnéné a sypané tvarohem(1a,3,7)
DIETA 9=pol.Cesnekova(3,9),Spanélsky ptacek(1a,3,10),téstoviny(1a),Cinské zeli(10)
BZLP=pol.Cesnekova(3,9),5panélsky ptacek(3,10),ryze 3barev,inské zeli(10)

patek 07. listopadu 2025
pol.pdrkova(1a,7,9),zaviny s pudinkovo malinovou naplni(1a,3,7)
pol.pdrkova(1a,7,9),chilli con carne(1a),chléb(1ab,6)
DIETA 4=pol.s kapanim(1a,3,7,9)kure(1a,7),ryze
DIETA 9=pol.pdrkova(1a,7,9),sekana pecené(1a,3),bramborova kase(7),DIA kompot
BZLP=pol.pdrkova(7,9),kure pecené,brambory

sobota 08. listopadu 2025
pol.hraskova(1a,9),veprové medailonky s oblohou(1a),brambory
DIETA 4=pol.rajska(1a,7,9),veprové protykané(1a,7),bramborova kase(7),kompot
DIETA 9=pol.hraskova(1a,9),veprové nudlicky se zeleninou(1a),ryze
BZLP

nedéle 09. listopadu 2025
pol.vlo¢kova(1d,3,7,9),asijska panev(1a),ryze
DIETA 4=pol.Spenatova(1a,7,9),veprové rizoto sypané syrem(7),rajsky salat
DIETA 9=pol.vlockova(1d,3,7,9),veprovy platek delikates(1a),brambory
BZLP



