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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

03.08.2026 - 09.08.2026 (Obědy)

pondělí 03. srpna 2026

1 pol.s drobením(1a,9),vepřová hamburská kýta(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),vepřové merano(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),čevabčiči s cibulí a hořčicí(1a,3,10),brambory

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),čevabčiči s cibulí a hořčicí(3,10),brambory

úterý 04. srpna 2026

1 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřové na pepři(1a),rýže 3barev,čalamáda(10)

2 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),těstovinový salát se zeleninou a majonézou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),kuřecí plátek(1a,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),moravský vrabec,zelí(1a,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřové na pepři,rýže 3barev,čalamáda(10)

středa 05. srpna 2026

1 pol.čočková(1a,3,9),losos s citrónovou omáčkou(1a,4,7),brambory

3 DIETA 4=pol.s kuskusem(1a,7,9),hovězí maso,špenát(1a,3,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.čočková(1a,3,9),španělský ptáček(1a,3,10),rýže,okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.čočková(3,9),losos na másle(4,7),brambory,obloha kapie

čtvrtek 06. srpna 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),zapečené těstoviny s uzeným masem(1a,3,7),okurkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),knedlíky plněné ovocnou náplní a sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.kmínová(1a,3,9),krkovice s hořčicí a rozmarýnem(1a),brambory,obloha kapie

7 BZLP=pol.ragú(7,9),zapečené těstoviny s uzeným masem(3,7),okurkový salát(10)

pátek 07. srpna 2026

1 pol.brokolicová(1a,7,9),mřížka s tvarohem a meruňkou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),vepřový gratinovaný 
plátek(1a,3,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.brokolicová(1a,7,9),vepřové pikantní(1a,10),těstoviny(1a)

7 BZLP=pol.brokolicová(7,9),vepřové pikantní(10),rýže

sobota 08. srpna 2026

1 pol.cibulová(1a,9),vepřová znojemská pečeně(1a,10),rýže,kompot

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.cibulová(1a,9),filé se zakysanou smetanou(4,7),brambory,DIA kompot

7 BZLP

neděle 09. srpna 2026

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřový obrácený řízek(1a,3,7,10),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřové na celeru(1a,7,9),brambory,kompot

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),čínská masová směs(1a),rýže

7 BZLP


