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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

05.10.2026 - 11.10.2026 (Obědy)

pondělí 05. října 2026

1 pol.česneková(3,9),zepečené těstoviny s uzeným masem(1a,3,7),míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),hovězí maso,koprová omáčka(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),kyjevský plátek(1a,3,10),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.česneková(3,9),zepečené těstoviny s uzeným masem(3,7),míchaný salát(10)

úterý 06. října 2026

1 pol.krupicová(1a,3,9),vepřový přírodní řízek(1a),brambory,tatarská omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),masové hašé(1a,3,7),bramborová kaše(7),mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),kuskus s kuřecím masem a zeleninou(1a),míchaný 
salát(10)

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),vepřový přírodní řízek,brambory,tatarská omáčka(3,7,10)

středa 07. října 2026

1 pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),paššl na smetaně(1a,7,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,7,9),rýže,kompot

4 DIETA 9=pol.s dýňovými nočky(1a,3,9),vepřové na pepři(1a),rýže,DIA kompot

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),vepřové na pepři,rýže,kompot

čtvrtek 08. října 2026

1 pol.fazolová(1a,9),kuře na medu(1a),rýže 3barev

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),palačinky s džemem a tvarohem(1a,3m7)

4 DIETA 9=pol.fazolová(1a,9),losos na másle(4,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

7 BZLP=pol.fazolová(9),losos na másle(4,7),bramborová kaše(7),obloha kapie

pátek 09. října 2026

1 pol.brokolicová(1a,7,9),horácký koláč(1a,3,7)

2 pol.brokolicová(1a,7,9),studený těstovinový salát(1a,3,7,10)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),kuřecí plátek(1a,7),bramborová kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.brokolicová(1a,7,9),burgundské hovězí kostky(1a,9),rýže

7 BZLP=pol.brokolicová(7,9),burgundské hovězí kostky(9),rýže

sobota 10. října 2026

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),vepřové nudličky s pórkem(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),vepřové po zahradnicku(1a,7,9),rýže

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),tatranská kotleta(7,10),brambory

7 BZLP

neděle 11. října 2026

1 pol.vločková(1d,3,7,9),zbojnická roláda(1a),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),kuře(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřové na kari(1a),rýže,hlávkový salát(10)

7 BZLP


