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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

29.06.2026 - 05.07.2026 (Obědy)

pondělí 29. června 2026

1 pol.s rýží(9),segedínský guláš(1a,7),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),vepřové merano(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s rýží(,9),obalovaná aljašská treska s brokolicí(1a,3,7),brambory,obloha kapie

7 BZLP=pol.s rýží(9),vepřové merano,brambory

úterý 30. června 2026

1 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),vepřové na divoko(1a,9),rýže 3barev,míchaný salát(10)

2 pol.s ovesnými nočky(1d,3,9),pečená žebra,okurek(10),chléb(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.špenátová(1a,3,7,9),kuřecí plátek(1a,7),bramborová kaše(7),rajský salát

4 DIETA 9=pol.s ovesnými nočky(1a,3,9),vepřové maso,dušené fazolky(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.rajská(9),vepřové na divoko(9),rýže 3barev,míchaný salát(10)

středa 01. července 2026

1 pol.hracxhová(1a,9),krkovice s rozmarýnem a hořčicí(10),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s kuskuesem(1a,7,9),hovězí maso,koprová omáčka(1a,7),žemlový 
knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.hrachová(1a,9),dušená játra(1a),rýže,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.hracxhová(9),krkovice s rozmarýnem a hořčicí(10),brambory,obloha kapie

čtvrtek 02. července 2026

1 pol.krupicová(1a,3,9),hovězí znojemská pečeně(1a,10),těstoviny(1a),kompot

2 pol.krupicová(1a,3,9),smažený camembert(1a,3,7),hranolky,tatarská omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.s masovými nočky(1a,3,7,9),bublanina s ovocem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.krupicová(1a,3,9),,bůčková roláda(1a),brambory,mrkvový salát

7 BZLP=pol.s masovými nočky(3,9),hovězí znojemská pečeně(10),těstoviny(1a),kompot

pátek 03. července 2026

1 pol.pórková(1a,7,9),hřebeny s makovou náplní(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),mletý máslový řízek(1a,3,7),bramborová 
kaše(7),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.pórková(1a,7,9),vepřový falešný ptáček(1a,3,10),těstoviny(12a),míchaný 
salát(10)

7 BZLP=pol.pórková(7,9),mletý máslový řízek(3,7),bramborová kaše(7)hlávkový salát

sobota 04. července 2026

1 pol.s kuskusem(1a,9),vepřový závitek na smetaně(1a,3,7,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s kuskusem(1a,9),ražniči,brambory,okurek(10)

7 BZLP

neděle 05. července 2026

1 pol.špenátová(1a,3,7,9),bitky po kozácku(1a,3),brambory,okurek(10)

3 DIETA 4=pol.s drobením(1a,7,9),vepřové na celeru(1a,7,9),bramborová kaše(7),kompot

4 DIETA 9=pol.špenátová(1a,3,7,9),mexická pečeně(1a),rýže

7 BZLP


