Nasledna péce po cévni
mozkove prihodé

www.bandzone.cz

Prirucka byla vytvofena za tucelem zkvalitnéni péce o
pacienty po cévni mozkové prihodé€. Nabizi pacientlim,
jejich blizkym a laické vefejnosti uzite¢né informace,
kontakty a cviceni vedouci ke zvysSeni celkové kvality



zivota.

Lidé postizeni mozkovou prihodou mnohdy nemaji
chut Zit a fikaji, Ze Zivot nemd cenu. Ale ten nejhorsi
bod uz maji za sebou.

Dalsi dny prece mohou byt lepsi.
Neohlizejte se, ale divejte se dopredu!

www.vohradnik.webnode.cz




Vite, co je cévni mozkova prihoda?

Mrtvice — cévni mozkova ptihoda; CMP — vznika
pri poruSe funkce c¢asti mozku a poskozeni jeho
bunék nahlym postizenim krevniho obéhu. To se
muiize stat dvéma zptisoby: nedokrvenim nebo
krvacenim.

Nedokrveni:

Dochdzi knému pfi ucpani cévy nasledkem
zuzeni jejiho prisvitu — vétSinou na podkladé
sklerotického platu (trombdza) nebo krevni
srazeninou — vmetkem (embolie). Toto se nazyva
mozkovy infarkt — ischemie.

Krvaceni:

Je méné castou pricinou mozkové prihody, jde o
krvaceni do mozkové tkané nebo mezi mozkové
obaly. VétSinou v dtisledku vysokého krevniho
tlaku nebo na podkladé cévni vyduté
(aneurysmatu) dojde k poruseni cévni stény a
vyronu krve. Toto se nazyva krvaceni do mozku
— hemoragie.



wWww.cmp-brno.cz

Jaké jsou priznaky CMP?

Jestli jde o mozkovou prihodu, zjistite
jednoduchym testem:

1. Asymetrie oblieje — ustni koutek na jedné
strané se nezveda nebo se zveda nesoumeérné.

2. Pokles koncetiny — pfi pokusu o predpazeni
asymetrické postaveni nebo pokles jedné paze.



3. Problémy s porozuménim, vyslovnosti nebo
opakovanim - napf. ,starého psa novym
kouskiim nenaucis”.

4. Je tfeba ihned volat RLP ¢. 155.

www.wikiscripta.eu



Znate moznosti prevence cévni mozkové
pfihody (snizZeni rizika jejiho
opakovani)?

Nekurte

Pravidelné se hybejte

Udrzujte si vahu

Omezte sul, tuky, cukry

Dodrzujte pitny rezim

Chod'te pravidelné na preventivni prohlidky
Omezte piti alkoholu

Vyhybeijte se stresu

Dodrzujte 1écebny rezim

Udrzujte si dobrou naladu



Jaké mohou byt nasledky CMP?

Poruchy hybnosti koncetin a oblicejovych svalti
Poruchy reci

Poruchy poznavacich funkci: paméti, orientace,
poruchy psani ¢i pocitani, neschopnost provadeét
bézné denni cinnosti

Problémy s polykdnim

Poruchy zraku

Problémy s rovnovahou a koordinaci pohybti
Inkontinence

Deprese, tizkost, zmény nalad

Epilepsie

Socialni dasledky



Poruchy hybnosti koncetin

Disledkem poskozeni nervovych bunék pri
cévni mozkové prihodé je casto ochrnuti - je
ovlivnéna svalova sila a zaroven pohybova
koordinace, ale i vnimani polohy a doteku. Tyto
zmény nemusi byt definitivni. Spravnou a
pravidelnou rehabilitaci a stimulaci je mozné
jejich zlepsenti.

Vhodné stimuly:
Hlazeni
Poklepavani
Kartacovani

Vasim cilem je:

- koncetinu zapojovat do vSech ¢innosti

- pfijmout ji jako plnohodnotnou ¢ast svého téla
- koncetinu pri cviceni sledovat, soustredit se
na pohyb, cvicit ¥2 - 1 hodinu denné.



Cviky vZzdy provadéjte pomalu a plynule a u
postizenych koncetin cvicte jen do stavu bolesti
nebo mirné bolesti.

MtiZe se stat, Ze koncetiny postiZené strany pres
veskerou péci ztstanou bez pohybu. Presto je
dilezité provadét snimi pasivni cviceni a
udrzovat rozsah pohybu v kloubech dle
moznosti.

Cviceni provadéjte soslabenou i zdravou
koncetinou. U tézsiho postizeni hybnosti si pri
provadeéni cviki pomahejte zdravou koncetinou.

Nepohyblivou horni koncetinu nikdy nenecha-
vejte svéSenou!

www.ortgroup.cz




Horni koncetina musi byt podlozend, poptipadé
zaveéSena v satku tak, aby jeji vahou nedoslo
k vykloubeni ramenniho kloubu.

Priklady cviceni pro horni koncetiny
1. zvedejte ramena k usim

2. délejte krouzZivé pohyby rameny smérem
dopfedu a dozadu

3. chytte ruce za lokty a délejte kruhy na jednu
stranu a po chvili na druhou

4. chytte ruce za lokty a zvedejte je co nejvyse,
pokud moZno az nad hlavu a zpét

5. pokrcte lokty, dotknéte se rukama ramen a
opét je natahnéte pred sebe

6. natahnéte ruce pred sebe a otacejte dlanémi
nahoru a pak dlanémi dolt

7. pokrcte ruku v lokti (90°) a otacejte dlané
nahoru a dola

8. délejte krouzivé pohyby v zapésti



9. polozte predlokti na sttil dlanémi dolt a
zvedejte ruku nahoru

10. sevrete prsty v pést a opét prsty natahnéte

11. palcem se postupné dotykejte vSech prsti
(polstafek na polstarek): palec-ukazovdk, palec-
prosttednik,  palec-prstenik,  palec-malicek,
postupujte nékolikrat dokola ¢i v protisméru,
kazda ruka zvlast nebo obé dohromady nebo
zadavejte jednotlivé prsty na preskacku

12. poloZzte ruce na sttil dlani dolt a postupné
zvedejte jednotlivé prsty, prsty muZete i pokrcit a
dotykat se stolu jen konecky prsti a zapéstim a



tukat jednotlivymi prsty do stolu jako kdyzZ
hrajete na klavir

13. nataZené prsty pritahnéte k sobé, dale
roztahnéte prsty do véjife a opét pritahnéte

k sobé (Ize ve vzduchu ¢i pri poloZenych rukach
na stole)

14. polozte ruce na stil dlanémi nahoru. Sevtete
prsty v pést a postupné z pésti natahujte
jednotlivé prsty, az budou vSechny natazené. Pak
je opét mtizete zkusit vratit zpét v pést (ruce jsou
stale poloZené na stole)



Mackanim pryzového balonku také posilujete svaly ruky.

Prebirdnim drobnyjch pfedmétii trénujete jemnou motoriku
ruky.



NeZz zacnete chodit, musite zvlddnout stoj se
zatiZzenim obou dolnich koncetin a pfenaseni
vahy. Rehabilita¢ni pracovnik Vam mtze dopo-
ru¢it vhodnost zpeviujicich ortéz, pouziti
choditka nebo berli.

Pri nacviku chtize pouZivejte obuv s pevnou
patou!

Nicoik chiize za pomoci choditka.



Ochabnuti oblicejovych svalil

V disledku  ochabnuti  oblicejovych  svalt
dochazi k poklesu tustniho koutku, vytékani slin,
poruse polykdni a poruse feli. V nékterych
pripadech dojde i k postizeni oka, které nejde
zavftit a slzi.

Zabrante vysychani rohovky pravidelnym
uzivanim ocnich kapek!

Priklady cvikt pro oblicejové svaly

1. co nejvice otevfete pusu, vydrZte 5 s, povolte,
5x

2. co nejvice stisknéte rty, vydrzte 5 s, povolte, 5x
3. naspulte rty a posilejte pusy, 10x

4. naSpulte rty a roztahnéte je do tsmévu, rty
drzte u sebe, 5x

5. naSpulte rty a roztdhnéte je do tusmévu
s viditelnymi zuby, 5x



6. nadychnéte se, udrzte vzduch ve tvafich a
prelévejte ho z jedné tvare do druhé

7. jazykem stfidavé tlacte do obou tvari, rty u
sebe, na kazdou stranu, 10x

8. vyplaznéte co nejvic jazyk a vydrzte 5 s, 5x

9. prekladejte horni ret pfes spodni a naopak, 5x
10. zavrete o¢ina 5 s, 10x

11. zvednéte co nejvice oboci na 5 s, 10x

12. zamracte se, oboci k sobé na 5 s, 10x

Poruchy reci

Mitize byt porusena tvorba feci, porozumeéni
nebo také oboji (afdzie). Ma vliv na mluveni,
psani, ¢teni, poslech. Muze téz poskodit
neverbalni projevy jako je vyjadrovani gesty,



kresleni.

Miize byt ztizena pouze vyslovnost (dysartrie).
Soucasné mohou byt napf. poruchy polykani
(dystagie) a poruchy tvorby hlasu (dysfonie).
Poruchami feci se zabyva logoped. Doda Vam
dalsi rady, navody. Povzbudi Vas v terapii,
zapujc¢i a vymysli vhodné materidly pro nacvik a
trénink komunikace.

Zasady komunikace s afatikem:

- pouZivejte jednoznacné konkrétni vyrazy,
ukazte mu predmeét, o kterém mluvite

- nevyzadujte od néj verbalni projev, staci, kdyz
bude vnimat Vas hlas

- pokud nema poruchu sluchu, nekficte na néj

- mluvte pomaleji v jednoduchych vétach

- u tézkého deficitu v porozuméni je

vvvvvv

Velkou pomtickou vyuzitelnou v pocatecni 1écbé
afazie je Afaticky slovnik. Je dodavan na CD,
obsahuje podstatnd jména, pfidavna jména,
slovesa, zivotni situace.



Procvicovdni feci pomoci karet pro afatiky

Poruchy poznavacich funkci

Jednim z nejcastéjSich priznaka jsou poruchy
orientace:

- pfipomindme svému blizkému zdakladni osobni
udaje

- pomoci hodinek, kalendar(i, dennich plant
zlepSujeme casovou orientaci

- oznacenim mistnosti a opakovanym ucenim se
snazime o zlepSeni prostorové orientace

- Cetbou, kfizovkami, hlavolamy mutiZeme



zmirnit poruchy pozornosti, soustfedéni, pameéti
Riziko zhorSeni orientace narusta pfi zménach
prostredi!

Nékolik tipti pro samostatné cviceni:

KfiZovky, osmismeérky, doplnovacky, hledani
rozdilti na obrazku, IQ testy, puzzle, spolecenske
hry, hry se slovy, pfekreslovani, dokreslovani,
pocitani, nacvik sobéstacnosti pri dennich
aktivitach.

Kreativni techniky - ruéni prace, vytvarné
aktivity, tviréi psani, hrani na hudebni nastroj a
mnoho dalSich. Trénovat mozek Ize také pomoci
pocitace.

Nékolik cennych rad pro zdravy mozek

1. pokuste se kazdy den vénovat alesponi 20
minut néjaké vyse zminéné aktivité (¢im déle,
tim lépe)

2. pro dosaZeni maximalniho vykonu si vytvorte
prijemné a klidné prostredi bez rusivych vlivia



3. pokud pocitite velkou tnavu c¢i bolesti hlavy,
odloZte trénink na pozdeéji

4. po obédé a po vecefi radéeji cilené mozek
netrénujte, protoze télo soustfeduje vice energie
na traveni a mozku se tolik nechce pfemyslet

5. dodrZujte spravnou zivotospravu — dulezita je
vyvazena strava, dostatek spanku, vhodna
pohybova aktivita a pobyt venku

6. nezapominejte na své konicky a zabavu,
vhodny je urdité tanec, zpév, kultura obecné

7. nejlepsi kombinace je, kdyz vas ¢innost bavi a
zaroven tési

Problemy s polykanim

Porucha polykani (dysfagie) zptisobuje snizeny
pifjem potravy. Clovék je ohroZen podvyzivou
zpusobujici snizeni obranyschopnosti
organismu.



Pfi nedostatecné vyZivé je mozno, na zakladé
doporuceni oSetfujictho lékare, pouzit rtizné
druhy potravinovych doplnka. Zvysi Vam
prijem energie a zivin, véetné vitaminti.

www.fresenius-kabi.com

Dalsi komplikaci pri poruse polykani je
vdechnuti potravy, které vede ke zvySenému
riziku infekce dychacich cest a zapalu plic.



Prevence vdechnuti potravy

1. jezte zdsadné v sed€, shlavou v mirném
predklonu

2. pomalu a dtikladné Zvykejte, soustfedte se na
polykani

3. vkladejte si do ust mala sousta k nepostizené
strané, zapojujte jazyk

4. jidlo musi mit vhodnou konzistenci, aby se
dobfte polykalo

5. tekutiny pijte zahuSténé (nutilis -
zahustovadlo na bazi kukuri¢ného skrobu)

www.nutriciamedical.cz




Poruchy zraku

Po cévni mozkové piihodé se muZe objevit
vypadek casti zorného pole, dvojité vidéni
nebo pokles vicka.

Pfi dvojitém vidéni pouzivame ke korekci
zakryti jednoho oka (stfidave obé strany).

www.ochiokluzory.cz

Pfi poklesu vicka procvicujeme oblicejové svaly.
Priklady cvikti na posileni oci

Zasady cviceni:

- Soustredte se na cviceni.

- Provadéjte pohyby ocima uvolnéné a nenasilné,
ovsem az do krajnich poloh. Po kazdém cviku si
odpocinte.

- Cvicte zasadné bez bryli!



1. promasirujte ocni bulvy, pripadné cely oblicej
lehkymi krouzivymi pohyby bfiSky prsta

2. zavfete oci a intenzivné svirejte nékolik
sekund vicka, pak 20x zamrkejte, opakujte 5x

3. pohledy nahoru a dolti, hlavu drZte uvolnéné,
snazte se divat na kofen nosu, opakujte 5x

4. podivejte se intenzivné nahoru doprava, pak
doli1 doleva, totéz na druhou stranu, opakujte 3x

5. podivejte se na kofen nosu a potom pohybujte
4x ocima v kruzich na jednu stranu, odpocinte si
a opakujte totéz na druhou stranu

6. 20x zamrkejte

7. zaostfete na prst, ktery mate 20 cm pfed o¢ima
a pak se podivejte na predmét vzdaleny
minimalné 5 metr(i a zaostrete na nej,

pohledy na prst a vzdaleny predmét stridejte asi
10x, snaZzte se postupne zrychlovat



8. osvézeni ocnich svalt
20x si dlanémi Splichnéte studenou vodu na
zavrené oci

amd &b

o s

WWw.zena.centrum.cz
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Problémy s rovnovahou a koordinaci
pohybi

Poskozeni rovnovahy zpusobuje nejistotu pri
chiizi, zavraté a ztratu koordinace. Postizeny

clovék pri stoji i chlizi pada ke strané a nedokaze
provést cilené pohyby. Jeho mluva byva
nesrozumitelna, jelikoZ neovlada koordinaci
fecového ustroji.

Nicvik koordinace pohybu. Ruku nejdiive piedpaZte, zaviete
oCi a snazte se ukazovickem trefit Spicku nosu.



Pozor, hrozi riziko padu!

Riziko padu mulizeme minimalizovat tpravou
prostfedi: dostatek osvétleni, bezpecnostni
madla do  koupelny, protiskluzové a
kompenzacni pomicky, pevnd obuv, sucha
podlaha, pevné stojici nabytek aj.

s

www.topshop.cz




www.topshop.cz

Inkontinence

Neschopnost udrzet moc¢ nebo stolici je jednim
z moznych nasledkti prodélané cévni mozkove
pfihody a casto vede ke ztraté sebeucty,

k narusSeni kvality Zivota a spolecenského styku.

Pokud nedokaZete vcas dojit na toaletu, zajistéte
si jeji dostupnost ndhradnim feSenim, napf.
pouzitim prenosnych nebo pojizdnych toaletnich
zidli, podloznich mis ¢i mocovych lahvi u ltZka.

Je nutné upravit pitny rezim

- pijte rovnomeérné béhem celého dne (200 ml po
2 hodinach)

- nepijte narazové vétsi mnozstvi tekutin

- nepijte vétsi mnozstvi tekutin na noc

NesniZujte ptijem tekutin z obavy pred
pomocenim! Nedostatek tekutin vede

k dehydrataci organismu a ke zhorseni prokrveni
zivotné dtlezitych organti a k celkovému
zhorseni zdravotniho stavu!



Je nutné dbat o pokozku

- pouzivejte vhodné inkontinencni pomiticky
(vlozky, plenkové kalhotky, slipové kalhotky)

- po kazdém znecisténi se myijte

- pouzivejte krémy a pasty k ochrané drazdéne

pokozky
Snalind £33
Henalin 1
i ?l:rraﬁud L“" Stemia

|
b

www.menalind.cz

Deprese, tzkost, zmény nalad

Deprese postihuje az 50 % nemocnych po CMP a
negativné ovliviuje prubéh uzdravovani. Je
proto nesmirné dtilezité depresi vcas zjistit a
ucinné 1écit. Nasazeni medikace ke zlepSeni
psychického stavu pacienta je prospésné pro
rehabilitaci i reedukaci reci.



Pfiznaky deprese:

- lnava, apatie, zmény nalad

- trva alespon 2 tydny

- je pritomna témér kazdy den

- je nejvyraznéjsi rano

- je pfitomen smutek, ztrata zdjmu ¢i radosti
z aktivit, které normalné pfindsi potéSeni a
uspokojent

- ztrata energie nebo nadmeérna unava téemér
kazdy den, poruchy spanku

www.toplekar.cz




Jak na depresi?

1. Svéfte se 1ékafi a nebrarte se pravidelnému

//////

2. Nebudte sam, vyhledavejte spolecnost svych
blizkych!

3. Nestydte se plakat!
4. Zkuste délat to, co je Vam prijemné!
5. Nepokousejte se depresi zaspat!

6. Naplanujte si denni aktivity a snaZte se je
splnit!

7. Pokud Vas napadaji myslenky na sebevrazdu,
feknéte to svym blizkym a hlavné to feknéte
svému lékari!



Epilepsie

Po prodélané cévni mozkové prihodé miize dojit
ke vzniku epilepsie.

Projevuje se poruchami védomi nebo kfecemi
koncetin. Je dobre 1écitelna.

Pravidelné uzivejte 1éky!
Socialni dasledky

Domaci péce o clovéka po prodélané cévni
mozkové prihodé sebou pfindsi mensi ¢i vétsi
zmény v rodinnych vztazich. Dochazi i ke
spolecenské izolaci. Nemocny clovék se v
dtisledku své nemoci ocitd v situaci, kdy ztraci
vetSinu roli, které mél. Dulezité je respektovani
jeho intimity a vyslechnuti jeho nazoru. Je také
dulezité podporovat snahu nemocného o ziskani
co nejveétsi nezavislosti a sobéstacnosti a
napomahat rozvoji cinnosti, které mu davaji
novy smysl Zivota.



Clenové rodiny mohou byt péci o své blizke
velice vycerpavani a je nutné, aby si nasli cas i na

sebe.

3,
ﬁ «

www.pecovatelkaroku.cz

Rady pro pecovatele:

- nestyd'te si fict o pomoc

- nezanedbavejte se, pecujte o sebe

- neuzavirejte se svétu, nevyhybejte se svym
pratelim

- neobavejte se projevit své pocity, neztistavejte
se svym trapenim sami

alsim socidlnim problémem mitize byt nizsi
DalSim social bl byt S
prijem rodiny v disledku ztraty zameéstnani,



nezbytnych bytovych tuprav, hrazeni domaci
péce, rehabilitacnich pomticek aj.

Kam se obratit?
Na prislusném socialnim odboru Vam poradi,
na jaké narokové prispévky mate narok.

Sluzby, které mtizete vyuzit:

Oblastni charita Vyskov tel. 517350779
Moravkova 745/1a, Vyskov Dédice
(stredisko Ivanovice, tel. 774874823, Rousinov,
tel. 517440390)

* Domaci péce

* Centrum dennich sluzeb

* QOdlehcovaci sluzby

e Pujcovna pomucek

Centrum socialnich sluzeb Vyskov, tel. 517333503
Tyrsova 29
Pecovatelska sluzba

Sdruzeni Piafa tel. 515539212
Zerotinova 2, Vyskov 682 01



Aktivizacni sluzby pro seniory
(ambulantni, terénni)
Fyzioterapie
Zooterapie
Rodmna pohoda, p. o. tel. 60547369
Moravkova 35, Vyskov 682 01
» QOdlehcovaci sluzba (terénni i pobytova)
¢ Centrum dennich sluzeb Pohoda
* Socialné aktivizacni sluzby
» Pdjcovna kompenzacénich pomticek

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské

vztahy tel. 517333909

Smetanovo nabrezi 27, Vyskov 682 01
Psychologické a socialni poradenstvi

Rehabilitace a ergoterapie tel. 517315494, 517315482
Rehabilitaci a ergoterapii ordinuje rehabilitacni
nebo prakticky lékaf, je poskytovana na
rehabilitacnim oddéleni (tel. 517315494) a
rehabilitacni ambulanci Nemocnice Vyskov, p.
0. (tel. 517315482)

Logopedie tel. 608055831



Logopedii ordinuje neurolog nebo prakticky
lékaft.

Logopedicka ambulance TyrSova 4, Vyskov
(ambulantni, terénni)

Domovy pro seniory

Domov - penzion pro dichodce, p. 0., Polni 5,
Vyskov — Brnany 682 01, tel. 517 348 801

Domov Hvézda, p. 0., Nové Hvézdlice 200,
683 41, tel. 517 358 619

Domov pokojného stari a pecovatelska sluzba,
Slavkovska 33, Bucovice 685 01, tel. 517 381 056

Domov pro seniory, Polni 1-3, Vyskov 682 01,
tel. 517 333 100

Domov pro seniory — Senior centrum Slavkov,
p. 0., Zamecka 66, Slavkov 747 57, tel. 553 797 082

Domov u zamku, o. s., Chvalkovice na Hané ¢. 1
683 23, tel. 517 332 122



Internetové stranky o CMP

http://www.mozkovaprihoda.cz/jnp/cz/index.html
http://sdruzenicmp.cz/cz/
http://ergoaktiv.cz/jak-na-cmp/
www.klubafasie.com/

http://slovnik.kvalitne.cz/

http://www.pomrtvici.cz/
http://www.cmp-brno.cz/Co-je-mozkova-prihoda-
mrtvice.html

http://ictus-ibrixen.webnode.cz/
http://[www.pronikrok.cz/
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