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Co mozna nevite

o Sdruzeni pro rehabilitaci osob
po cévnich mozkovych prihodach

Sdruzeni CMP je dobrovoinym ob&anskym sdruzenim, které jiz od roku 1991 pomaha v CR

spoluobéantim po mozkové mrtvici.
Tato nemoc pfijde nahle, v neotekavaném okamziku. Rotné postihuje na nasem uzemi asi 30 tisic

osob, z nichZ témer tfetina umira.

Pro¢ Sdruzeni CMP vzniklo?

Protoze lidé po mozkové mrtvici vétsinou potiebuji po propusténi ze zdravotnickych zafizeni
dlouhodobou korplexni rehabilitaéni péci.

Co déla Sdruzeni CMP pro postizené?

SdruZeni pofada v raznych rekreaénich zafizenich &trnactidenni rekondi€ni pobyty s celodennim
programem, zahmujicim psychoterapii, 1é¢ebny télocvik a logopedickou terapii. Program doplfuji
vychazky, veéerni besedy a dalsi spolecenska cinnost. Pobyty jsou uréeny podle doporuceni lékafe
pro postizené ve stabilizovaném zdravotnim stavu, pro drZitele prikazu ZTP/P s doprovodem clena
rodiny.

Dale Sdruzeni CMP zaklada v riznych mistech nasi republiky kluby nemocnych po CMP,
ve kterych mohou G&astnici rekondiénich pobytli pokracovat v rehabilitaci a v fizené spoletenske
cinnosti.

Jak se zajemce dostane na rekondiéni pobyt?

Pfihlasi se osobné, pisemné& nebo telefonicky na nadi adrese. Dalsi udaje ziska postou. Pravidelnou
nabidku pobytl s dal§imi informacemi obdrzi zacatkem roku kazdy, kdo se stane ¢lenem Sdruzeni
CMP a zaplati ¢lensky pfispévek.

Jaka je nase adresa?

Kontakt: Sdruzeni CMP, Elisky Peskové 17,150 00 Praha 5§
E-mail: scmp@volny.cz

Telefon: 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827

Ufedni dny: Pondéli 9-15 hod., stfeda 9-15 hod.

Adresa stranky : www.sdruzenicmp.cz



_ INFORMACE
O SDRUZENi PRO REHABILITACI OSOB
PO CEVNICH MOZKOVYCH PRIHODACH

Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach (dale jen Sdruzeni CMP)
vzniklo v roce 1990. Je jedinou neziskovou organizaci v Ceské republice, ktera se komplexni
naslednou pééi o takto nemocné pacienty zabyva. Nase pusobnost je celorepublikova.
V soucasné dobé evidujeme kolem 1300 &lenu. Podle statistickych udaju roéné postihne
cévni mozkova prihoda v Ceské republice vice nez 30 000 osob, kolem 10 000 zustava
s trvalymi nasledky. Dosud neni k dispozici, v ramci zdravotnictvi Ceské republiky, zavazny
metodicky navod na ucelenou dlouhodobou rehabilitaci postizenych cévni mozkovou
pfihodou, to je v&etné socidlni rehabilitace (resocializace). Proto Sdruzeni CMP pomaha
témto lidem v navratu do Zivota.

Smyslem nasi prace je ulehgit Elovéku po CMP v jeho sloZité Zivotni situaci a pomoci mu
v pochopeni, Ze ani timto zavaznym onemocnénim Zivot nekonéi, ale muZe, byt v jine
kvalité, dustojné pokraovat. Vzdyt dneni hekticka doba je diky stresum podhoubim cévni
mozkové pFihody a pacientem muze byt v pfisti minuté kazdy z nas.

REKONDICNi POBYTY :
Kazdoroéné zajistujeme p&t az $est &trnactidennich rekondiénich pobytu v rekreaénich
zafizenich v Cechach a na Moravé.
Smyslem pobytu je intenzivni komplexni rehabilitace, pfi které se ucastnik soucasné uci,
jak se vyrovnavat s novou zZivotni situaci
Napli celodenniho programu:

¢ individualni a skupinové cviceni

+ ergoterapie

+ psychoterapie a arteterapie

« pfi poruchach feci logopedicka reedukace

e nacvik pouzivani kompenzaénich pomucek ke zlepSeni sobéstaCnosti
v béznych dennich i pracovnich ginnostech

» prednasky se zdravotni a socialni tématikou

« vychazky a vylety do okoli

¢ spoleéenské a sportovni akce — taneéni vecery, karneval, olympiada apod.
Nezapomindme ani na rodinné prislusniky, ktefi se zGcastriuji nasich RP jako doprovod.
Na kazdém rekondiénim pobytu je tym zdravotnikl sloZeny z lékafe, vétSinou neurologa
nebo internisty, logopeda, psychologa, dvou az ¢ty fyzioterapeutu a ergoterapeuta.
Rekondiénich pobytl se uéastni az tfi sta pacientu rocné.

Kazdoro&n& narlsta zajem pacientl o rekondiéni pobyty. Je to zpUsobeno prokazatelnym
zlepgenim zdravotniho stavu uéastniku i po uplynuti del8i doby od mozkoveé piihody.

KLUBY CMP :

Kluby CMP svoji ¢innosti navazuji na rekondiéni pobyty. Zakladame a provozujeme
je po celé Ceské republice. V soutasné dob& mame ¢innych deset klubu. Funguji v zavislosti
na poé&tu &lent v jednotlivych regionech dvakrat az étyfikrat mésiéné a probiha v nich
fyzioterapie, logopedie a psychoterapie. Zejména v klubech dochazi k velice cenné
rehabilitaci socialni, ktera je prakticky ve vSech slozkach lécebného procesu upiné
opomenuta. Védomi, Ze nejsem sam, Ze stéle patiim mezi ostatni, Ze mohu byt néco platny,
mnohdy zazraéné vylep$i i zdravotni stav pacienta. Dochazka do kiubu je pro vétSinu
nemocnych tak dileZitou skuteGnosti, jako pro zdravého ¢lovéka dochézka do prace.
Do klub( dochazi kazdy mésic kolem dvaceti €lenu.



PORADENSKA CINNOST :

Cévni mozkova prihoda je nejéastéj§im pficin invalidity. Postizeni po CMP je Casto velmi
zavazné, rozsahlé a mnohdy zahrnuje kromé postiZeni télesného i zhor$eni komunikacCnich
schopnosti a velmi ¢asto zmény psychiky. Vétsinou se pacient stane neschopnym pracovat
zabezpedit finanéné sebe i rodinu a naopak se stava zavislym na druhé osobé. Zfidka vi,
na jakou instituci se méa obratit, jaka jsou jeho prava, na které sluzby a pfispévky ma narok,
jaké jsou dal$i moznosti rehabilitace a pomoci. V ramci poradenstvi a ve spolupraci s dalSimi
institucemi chceme nase klienty informovat o optimalnich postupech pii ucelené rehabilitaci
a to jak zdravotni, tak i spolecenské a socialni.

CASOPIS JAVOR :

Od r. 1996 vydavame 1-2x rocné pro nase Cleny Casopis, ve kterém podavame jednak
informace tykajici se problematiky CMP ve v$ech aspektech, medicinském i socialnim,
a dale informace z bézného Zivota, tykajici se nasich ¢lend. Nasi snahou je zvysit podil
samotnych handicapovanych na pfipravé tohoto Casopisu.

PROPAGACNI BROZURA :

Sdruzeni CMP vydalo ve spolupraci se sponzory a zdravotniky propagacni broZuru,
kde jednotlivi odbornici srozumitelnou formou podévaji informace o aspektech mozkové
pfihody a moznostech jeji akutni 1é&by i péce nasledné. Tato broZura je urfena pacientum,
jejich rodinam, pomocnikam z fad dobrovolnikd i pracovnikim ve zdravotnickeé i socialni

sfére.

PREDNASKY, SEMINARE :

Sdruzeni CMP prubézné pofada prednasky a seminafe pro ¢leny SCMP, jejich rodinne
prislusniky, odbornou i laickou vefejnost.

Seminafe mély ve viech piipadech vysokou odbornou i ob&anskou uroven a byl o né,
zviasté mezi zdravotmky veliky zajem. Ukazalo se, Ze jde o cestu, jak propojit v ramci

.....

ob&anské spole¢nosti praci profesni a spoledenskou tcast obéanu v nejSirSim slova smyslu.

Kontakt: Sdruzeni CMP, Elisky Peskové 17,150 00 Praha 5
E-mail: scmp@volny.cz

Telefon: 241721518, 776 721 519, 777 610 827

Ufedni dny: Pondéli 9-15 hod., stfeda 9-15 hod.

Nase éinnost je podporovana Ministerstvem zdravotnictvi



Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych pfihodach

Eligky Peskové 17, 150 00 Praha 5
telefon 241 721 518, 776 721 519, 777 610 827 , ufedni dny pondéli 9-15 hod stfeda 9-15 hod.
Email: scmp@volny.cz, www.sdruzenicmp.cz
Rekondiéni pobyty jsou pofadany za podpory Ministerstva zdravotnictvi

PRIHLASKA NA REKONDICNI POBYT
UZAVERKA PRIHLASEK
Jaro: 10.3.2012
Podzim: 31.7.2012

Misto: Termin:

Nahradni misto: Termin:

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Telefon: PSC:

Datum narozeni: Prikaz ZTP/P:

Email:

Cestné prohlaseni ucastnika rekondiéniho pobytu Sdruzeni CMP:

1. Prohladuji, 2¢ jsem se v tomto roce nezG&astnil Zadného pobytu, ktery je _dotovan
Ministerstvem zdravotnictvi CR (tykd se vSech pobytu, které jsou dotovény MZ CR vidy
v jednom roce) :

2. Vroce 2012 jsem vyéerpal(a) ............... dni pobytu dotovaného MZ CR.

podpis Ucastnika

Piihlaska pro doprovazejici osobu

Jméno a pfijmeni:

Adresa: PSC:

Telefon: Datum narozeni:
Podpis doprovazejiciho:

Poskytnutim svych osobnich udaji uvedenych v piihlé$ce na rekondicni pobyt davam souhlas k jejich zpracovani a uchovani
pro potfeby Sdruzeni CMP v souladu se zakonem €. 101/2000 Sb.

Varianta ubytovani - pokud kapacita a moZnost stfediska dovoli, prosim o ubytovani v (zaskrnéte):
a) 2 lizkovém pokoji
b) 3 lizkovém pokoji
c) 4 lizkovém pokoji

Formular ke stazeni na www.sdruzenicmp.cz
Email: scmp@voiny.cz




-pr05|m © ubytovani s panem/pani: . .
Prosime prilozte max. 3 mésice starou zpravu z ambutantmho éa Iquoveho zanzeni.

Vyjadieni o$etfujiciho Iékare k u€asti na rekondiCnim pobytu:

PACGIBNL :.........ovesiveneinne, S i G Narozen :.....................
JEVME SLAIE PECT O ..o
Souhrmn v8eCh diagnOZ :......ooooeiie e
DM ano ne insulin ano ne

Epilepsie ano ne zachvaty typu GM ano ne ¢etnost
warfarin ano ne

Posledni medikace vE. diety @i
Struéna epikriza za posl. 3MESICE ©.....coviiiiiiiiiii e
Sobéstacénost : dobra obtizna minimalni
Pohyblivost-chlze : dobra obtizna minimalni
Protetické pomuicky : bez hil 1FH 2FH choditko vozik
Schopen chlze do schodl : ano ne se zabradlim ano
Stupen poruchy feci : lehka stredni tézka

Je nutna pomoc druhé osoby pfi béZnych dennich &innostech:  ano
Pacient se projevuje : aktivneé pasivné
Jiné poznamky lékare :

DatUM © e e
Razitko,podpis a adresa oSetfujiciho Iékafe

Formular ke stazeni na www.sdruzenicmp.cz
Email: scmp@volny.cz




