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Jídelní lístek
Ústavní jídelna

13.07.2026 - 19.07.2026 (Obědy)

pondělí 13. července 2026

1 pol.s drobením(1a,9),vepřová selská pečeně(1a),brambory,míchaný salát(10)

3 DIETA 4=pol.krupicová(1a,3,7,9),hovězí maso,dušená mrkev(1a,7),brambory

4 DIETA 9=pol.s drobením(1a,9),vepřové na paprice(1a),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP=pol.s kapáním(3,9),vepřové na paprice,těstoviny

úterý 14. července 2026

1 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),hovězí maso,rajská omáčka(1a),knedlík(1a,3,7)

2 pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),šopský salát(7,10),sójové rohlíky(1ab,6)

3 DIETA 4=pol.s rýží(7,9),vepřové kostky na kmínu(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s bylinkovými nočky(1a,3,9),záhorácký závitek(1a,10),brambory

7 BZLP=pol.s rýží(9),záhorácký závitek(10),brambory

středa 15. července 2026

1 pol.bramborová(1a,9),kuřecí KUNG-PAO(1a,5),rýže

3 DIETA 4=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřový plátek(1a,7),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.bramborová(1a,9),těstoviny s tuňákem a zeleninou(1a,4,7),míchaný salát(10)

7 BZLP=pol.bramborová(9),kuřecí KUNG-PAO(5),rýže

čtvrtek 16. července 2026

1 pol.fazolová(1a,9),vepřová štěpánská pečeně(1a,3),těstoviny(1a),kompot

2 pol.fazolová(1a,9),smažené žampiony(1a,3,7),hranolky,tatarská omáčka(3,7,10)

3 DIETA 4=pol.ragú(1a,7,9),palačinky s džemem a tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.fazolová(1a,9),vídeňská roštěnka(1a),brambory

7 BZLP=pol.fazolová(9),vídeňská roštěnka,brambory

pátek 17. července 2026

1 pol.kulajda(1a,3,7,9),alpský knedlík s vanilkovým krémem(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.rajská(1a,7,9),vepřové plněné(1a,3,7),těstoviny(1a),hlávkový salát

4 DIETA 9=pol.kulajda(1a,3,9),kuře pečené(1a),rýže 3barev

7 BZLP=pol.kulajda(3,7,9),vepřové plněné(3),rýže 3barev,hlávkový salát

sobota 18. července 2026

1 pol.kmínová(1a,3,9),vepřové s hořčicí(1a,10),rýže,hlávkový salát(10)

3 DIETA 4=pol.s krupicovými nočky(1a,3,7,9),pečený holandský řízek(1a,3,7),brambory s 
máslem(7),kompot

4 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,9),vepřový plátek delikates(1a),brambory

7 BZLP

neděle 19. července 2026

1 pol.s kapáním(1a,3,9),vepřový gratinovaný řízek(1a,3,7),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.bramborová(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.s kapáním(1a,3,9),vepřové na tymiánu(1a),rýže,DIA kompot

7 BZLP


