
Alt Menu

Jídelní lístek
Ústavní jídelna

06.07.2026 - 12.07.2026 (Obědy)

pondělí 06. července 2026

1 pol.česneková(3,9),čínská masová směs(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.kmínová(1a,3,7,9),vepřová roláda(1a,3,7),rýže,mrkvový salát

4 DIETA 9=pol.česneková(3,9),lbratislavský plátek(1a,7,9),knedlík(1a,3,7)

7 BZLP

úterý 07. července 2026

1 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),obalovaná treska v cereálním 
obalu(1a,3,4,7),brambory,okurkový salát(10)

2 pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),barevné těstoviny se sýrovou omáčkou(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.drožďová(1a,3,7,9),masové hašé(1a,3,7),brambory(7),kompot

4 DIETA 9=pol.s krupicovými nočky(1a,3,9),vepřové na pepři(1a),rýže,okurkový salát(10)

7 BZLP=pol.s těstovinou(9),treska se sýrem(4,7),brambory,okurkový salát(10)

středa 08. července 2026

1 pol.s těstovinou(1a,9),hovězí svíčková(1a,7,9,10),knedlík(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.s kapáním(1a,3,7,9),moravský guláš(1a,7),žemlový knedlík(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.s těstovinou(1a,9),kuřecí cordon bleu(1a,3,7),brambory,kompot DIA

7 BZLP=pol.s vaječnou mlhovinou(3,9),hovězí svíčková(7,9,10),těstoviny

čtvrtek 09. července 2026

1 pol.drožďová(1a,3,9),vepřové pikantní(1a,10),rýže

2 pol.drožďová(1a,3,9),cigáro,čočka na kyselo(1a),chléb(1ab,6),okurek(10)

3 DIETA 4=pol.s masem(1a,7,9),taštičky plněné a sypané tvarohem(1a,3,7)

4 DIETA 9=pol.drožďová(1a,3,9),bulgur s vepřovým masem a zeleninou(1a),mrkvový salát

7 BZLP=pol.drožďová(3,9),vepřové pikantní(10),rýže

pátek 10. července 2026

1 pol.gulášová(1a,9),višňová kapsa(1a,3,7)

3 DIETA 4=pol.hrášková(1a,7,9),kuře(1a,7),rýže

4 DIETA 9=pol.gulášová(1a,9),sedlácká kotleta(1a),brambory,hlávkový salát(10)

7 BZLP=pol.gulášová(9),sedlácká kotleta,brambory,hlávkový salát(10)

sobota 11. července 2026

1 pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),smažený řízek(1a,3,7),brambory,obloha kapie

3 DIETA 4=pol.s těstovinou(1a,7,9),losos na másle(4,7),brambory s máslem(7),obloha 
mrkev

4 DIETA 9=pol.z vaječné jíšky(1a,3,9),vepřové nudličky na zelenině(1a),rýže

7 BZLP

neděle 12. července 2026

1 pol.vločková(1d,3,7,9),asijská pánev(1a),rýže

3 DIETA 4=pol.zeleninová(1a,7,9),vepřová myslivecká pečeně(1a,7,9),rýže,rajský salát

4 DIETA 9=pol.vločková(1d,3,7,9),vepřenky s cibulí(1a,3,10),brambory

7 BZLP


