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Uvodni slovo

dovolte mi uvést dalsi vydani naseho zpravodaje,
které opét doklada, ze Nemocnice Vyskov patfi
mezi moderni a stabilni zdravotnicka zafizeni s ros-
toucim odbornym renomé.

V medicinské ¢asti naleznete informace o stavbé
nového urgentniho pfijmu - projektu, ktery pred-
stavuje vyznamny krok k jesté rychlejsi a vysoce
profesionalni akutni péci. Pfindsime také pohled
na kompletné zrekonstruované détské oddéleni,
jez bude splhovat nejen nejvyssi standardy medici-
ny, ale také vytvaret privétivé prostfedi odpovida-
jici sou¢asnym trendlim 3pickovych pediatrickych
pracovist. Déle investujeme do nejnovéjsich pfi-
strojU, rozsifujeme spektrum modernich lé¢ebnych
metod a nasi |ékafi aktivné publikuji ¢i prezentuji
své vysledky na vyznamnych konferencich a kon-
gresech. Tim potvrzuji vysokou odbornou uroven
a dobré jméno vyskovské nemocnice nejen v rdmci

Ceské republiky.

V oSetiovatelské sekci se doctete o praci tymd,
na jejichz profesionalité stoji kazdodenni kvalita
péce. Velkym uspéchem je opétovna obhajoba
akreditace CSAZ, ktera je v ¢eském zdravotnictvi
uznadvanou znamkou bezpeci a kvality. Stejné vy-
znamné je i ziskani certifikace HACCP v nasem stra-
vovacim provozu. Je to jasny dikaz toho, Ze bez-
pecnost pacientl a vysoké standardy jsou pro nas
prioritou v kazdém kroku.

Zivot nemocnice zachyceny v provozni a spole¢en-
ské casti ukazuje, ze nase instituce neziskava dob-
ré jméno pouze diky odbornosti, ale také diky ote-
vienosti v{ci verejnosti. Pordadame edukacni akce,
Ucastnime se regionalnich projektd, pfipravujeme
vlastni odbornou konferenci. Aktualné realizu-
jeme energeticky usporna opatfeni v ramci EPC
projektu, kterd nam umoznuji efektivné hospoda-
fit a investovat do dalsiho rozvoje. Velky dik patfi
vsem partnerlm, darcm i dobrovolnikiim - vase
podpora vyznamné pfispiva k tomu, ze nemocnice
muze r0st nejen odborné, ale i lidsky.

Véfim, ze toto Cislo zpravodaje potvrdi, Ze Nemoc-
nice Vyskov je mistem moderni mediciny, profesio-
nalniho zazemi a kolektivniho usili o nejlepsi moz-
nou péci o nase pacienty.

Pfeji vam pfijemné Cteni a dékuji vdem, ktefi svou

praci i podporou pomahaji posilovat prestiz nasi
nemocnice.

JUDr. Zdenék Hordk, MBA
feditel nemocnice
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Vanocni prani od reditele nemocnice
=

‘ Vazeni zaméstnanci, mili pacienti,

rok se pomalu chyli ke konci a prichazi ¢as, kdy si
pfipominame, co je skute¢né dulezité — zdravi, vza-
jemna Ucta a lidska blizkost.

Dékuji vdem nasim zaméstnanclm za jejich nasa-
zeni, obétavost a lidskost, s niz kazdy den poma-
haji druhym. Va3e prace ma smysl a je zdkladem
dvéry, kterou v nas lidé vkladaji.

Nasim pacientim preji pevné zdravi, klid, nadé-
ji a co nejvice okamzik(l, které prinaseji radost
a usmev.

At vam viem vanocni svatky pfinesou teplo domo-
va, odpocinek po naro¢ném roce a novy rok 2026

at je pro nas viechny rokem zdravi, spoluprace
a dobrych zprav.

Felenit Aok
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Novy urgentni prijem ve Vyskové
vstupuje do finale
Revoluéni zména fungovani nemocnice
je za dvermi

Vybudovani nového oddéleni urgentniho pfijmu
ve vyskovské nemocnici se blizi do svého zavéru.
Stavebni prace postupuji podle planu a budou do-
konceny za nékolik tydn(. Jesté pied Vanoci bude
mozné zahdjit zavérecné pfipravy na spusténi pro-
vozu. Samotné otevieni nového urgentniho pfijmu
je naplanovano na leden 2026, rovnéz bez jakého-
koli zdrzeni oproti plvodnimu harmonogramu.

Pro nemocnici jde o zasadni milnik — zménu, ktera
doslova méni zpUsob poskytovani akutni péce a po-
souva Vyskov mezi moderni evropska zdravotnicka
zafizeni 21. stoleti.

Vstupni brana pro vsechny akutni pacienty

Novy urgentni pfijem bude hlavnim kontaktnim
mistem pro vSechny pacienty, ktefi pfichazeji
do nemocnice s nahle vzniklymi potizemi, urazy di
akutnim zhorSenim zdravotniho stavu. Bez ohledu
na to, zda dorazi sami, nebo je pfiveze zdravotnicka
zachranna sluzba, péce o né za¢ne v jednom cent-
ralnim prostoru.

LJednim z nejvétsich pfinosu je zména principu prd-
ce: lékar prichdzi za pacientem, nikoli pacient za lé-
karem. Odpadd zdlouhavé a nekomfortni putovdni
mezi jednotlivymi ambulancemi, které bylo dlouhd
léta béznou soucdsti akutni péce. Veskerd casnd dia-
gnostika - laboratorni vySetreni, zobrazovaci meto-
dy i prvotni stabilizace - budou probihat na jednom

misté, v tésné ndvaznosti,” ptiblizuje fungovani na-
méstek pro lékaiskou péci MUDr. David Prchal.

Triaz podle mezinarodniho standardu

Kazdy pacient prochazi po prichodu tzv. triazi - od-
bornym vytfidénim podle naléhavosti jeho stavu.
Certifikovany personal jej zafadi do jedné z péti ka-
tegorii uznavanych mezinarodnim edinburghskym
triaznim protokolem.

Tato kategorizace ovlivni prioritu oSetfeni i umisténi

pacienta:

« na nejakutnéjsi tzv. Crash lazko,

« na expektacni lizko urcené pro kratkodobou mo-
nitoraci ¢i dopliujici diagnostiku,

+nebo do jedné z ambulanci urgentniho p¥ijmu,
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kde bude proveden potiebny diagnosticky a tera-
peuticky postup.

Cilem je, aby kazdy pacient dostal spravnou péci
v odpovidajicim ¢ase - ani pozdé, ani dfive, nez vy-
Zaduje jeho zdravotni stav.

Personalni i finan¢ni vyzva

Uvedeni urgentniho pfijmu do provozu je pro ne-
mocnici nejen organizacni, ale také personalni a fi-
nanc¢ni vyzvou. Nedostatek kvalifikovanych lékar
i sester se dotyka vsech zdravotnickych zafizeni
v Ceské republice, a vyskovska nemocnice musi vy-
vinout mimoradné usili, aby zajistila dostatek od-
bornikld pro zajisténi nepfretrzitého provozu.

Vyznamna ¢ast smén bude pokryta stavajicim per-
sondlem nemocnice, ale fadu kli¢ovych pozic je
potfeba obsadit novymi Iékafi a sestrami. ,Moderni
nemocnici netvofi jen krdsné prostory, nové budovy
a $pickové vybaveni. Tvori ji hlavné tym kvalit-

nich, motivovanych a odborné zdatnych lidi"
stoji ve stanovisku vedeni nemocnice. Zajis-
téni dostate¢ného personalu je viak spojeno
s nemalymi ndklady, které budou v nasledu-
jicich letech vyznamné zatéZovat rozpocet
nemochnice.

Investice do zdravi regionu

Cela akce je rozpoctovana na 176 mil. korun, ale
diky probihajicim vybérovym fizenim je oceka-
vana Uspora v fadu milion korun. Konecna
vyse nakladd bude zndma po dokonceni a vy-
uctovani celé akce., Jde o klicovou investici, kterd
posune vyskovskou nemocnici na urover odpovi-
dajici dnesnim poZadavkim moderni mediciny,”
uvedl jiz pfi zahajeni stavby hejtman Jihomo-
ravského kraje Mgr. Jan Grolich.

Novy pavilon o plose téméF 6 000 m” je na-

vrzen tak, aby splfioval soucasné standardy
urgentni mediciny, v€etné technologického
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zazemi. Soucasti vybaveni bude mimo jiné trombo-
elastograf, moderni pfistroj umoznujici pfesné hod-
notit srazlivost krve, coz je zasadni zejména u paci-
entld s tézkymi traumaty ¢i pfi velkych operacnich
vykonech.

Spravny krok do budoucnosti

LZavedeni urgentniho prijmu znamend revolucni a ra-
dikdIni zménu fungovdni celé nemocnice. Oddéleni
prebird roli hlavniho vstupniho bodu pro akutni pa-
cienty a diky centralizaci péce zdsadné zvysuje kvali-
tu i bezpecnost poskytovanych sluzeb. Pacient ziskd
rychlou podporu tymu odbornikt okamzité po pricho-
du. PrestoZe projekt prindsi také rfadu vyzev — od per-
sondlniho zajisténi az po financni dopady - vedeni
nemocnice je presvédceno, Ze jde o krok sprdvnym
smérem. Zlepsi komfort, bezpeli i celkovou spokoje-
nost pacientd a posili pozici nemocnice jako klicového
zdravotnického zarizeni regionu,” upresnuje feditel
nemocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA.
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Détské oddéleni prochazi rekonstrukci

Vsichni se tésime

Détské lGzkové oddéleni nasi nemocnice se docka
zasadni promény. Rada Jihomoravského kraje dala
v ¢ervnu zelenou rekonstrukci, ktera pfinese malym pa-
cientlim i jejich rodi¢im moderni a komfortni zazemi.

Stavba v hodnoté 43 milion0 korun byla zahdjena
v letoSnim roce, pfedpokladany konec je planovéan
na duben 2026.

Stavebni prace zasahly celé druhé patro budovy A3,
kam se z pfizemi pfesunulo détské oddéleni 1 do 2.
patra. Détské oddéleni 2 zUstava i nadale v prvnim
patfe této budovy.

Reditel nemocnice JUDr.Zdenék Horak, MBA popisuje:
,Na zrekonstruovaném oddéleni vzniknou moderni

pokoje maximdlné pro
dva malé pacienty, vZdy
s vlastnim  socidlnim
zdzemim. Bude zde 14
lizek a 4 lizka JIP. Chy-
bét nebude herna, vyse-
tfovna, denni mistnost |
pro zaméstnance, cajo-
vd a mléénd kuchynka.
Primé denni osvétleni E=
do centrdIni obsluzné
chodby zajisti prosklend
sténa denni mistnosti za-
méstnanct a prostorové
otevriend recepce sester.”

,Pobyt v nemocnici muze

byt stresujici pro malé i velké, je dileZité, aby se tady déti
citily co nejvic jako doma,” fikd hejtman Jihomorav-
ského kraje Mgr. Jan Grolich. ,Modernizace krajskych
nemocnic je nasi prioritou, po otevieni Centra priroze-
ného porodu a aktudlné budovaném urgentnim prijmu
za vice nez 300 miliont korun ted've vyskovské nemoc-
nici prisla na fadu rekonstrukce lizkového détského od-
déleni;” dopliuje hejtman.

~Prestavba pediatrického oddéleni je nezbytnd - jednad
se totiZ o posledni ¢dst nemocnice, kterd dosud nepro-
$la modernizaci a jeji soucasné uspordddni uz nevyho-
vuje potfebdm pacientu ani persondlu. Jihomoravsky
kraj na celkovou rekonstrukci uvolni témér 46 miliont
korun. Samostatné nemocnice soutézi nabytek, interi-
érové vybaveni a zdravotnickou techniku. Nové détské
oddéleni bude slouzit détem vsech vékovych kategorii
z celého regionu,” uzavira radni pro investice Ing. Da-
vid Grund.

Kontakty zvefejnéné na webu nemocnice pro dét-
ské oddéleni 1 jsou stale platné a aktualni.
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Modernizace Centra
|écebné rehabilitace pokracuje

Nové vodolécebné vany a elektricka lehatka
zvysuji komfort pacientt

Centrum lécebné rehabilitace (CLR) v Nemocnici Vy-
Skov pokracuje v dalsi modernizaci svého vybaveni.
Po rozsahlé rekonstrukci v roce 2023, kterd pfinesla
nové prostory i moderni pfistroje, pfichazi dalsi krok
ke zvyseni kvality péce: instalace tfi novych vodolé-
cebnych van v celkova cené 839 664 korun, které ne-
mochnice pofidila z vlastnich zdroju.
- —

,Vitivé koupele jsou velmi oblibené a tiicinné. Jemnd ma-
sdz teplou vitici vodou zlepsuje prokrveni, uvoliuje sva-
ly a klouby, zmirriuje bolest a otok a prispivd ke zlepseni
pohyblivosti. Instalace novych van je dleZitou soucdsti
obnovy tohoto segmentu lé¢by a slouzi jak ambulant-
nim, tak pacientiim z lizkovych oddéleni” vysvétluje
primarka CLR MUDr. Milena Neckarova.

Nové porizené vany:

« Aquadelicia mini | L - celotélova vifiva vana pro
masaz zad a velkych kloubu

« Aquadelicia mini lll L - celotélova vana kombinu-
jici vifivou a jemnou perlickovou koupel s relaxac-
nimi ucinky

« Aquamanus - vana pro vifivou koupel hornich
koncetin, vhodna zejména pfi lé¢bé po urazech ru-
kou, predlokti a loktl
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Soucasti moderni-
zace je také obmé-
na elektrickych
rehabilitacnich
lehatek, ktera pfi-
nesou vyssi kom-
fort jak pacientim,
tak i personalu. Ta
umoznuji snadnéj-
$i manipulaci, na-
stavitelné polohy
a celkové prispiva-
a pohodIné;jsim re-
habilitacnim vyko-
nam.

~Rehabilitace neni jen o cviceni, ale o komplexnim
pristupu k pacientovi. Neustdle usilujeme o to, aby
nase centrum drZelo krok s moderni medicinou. In-
vestice do vybaveni se vraci v podobé spokojenéjsich
pacientu a efektivnéjsi 1écby,” dodava feditel ne-
mocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA.
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Nové pristrojové vybaveni pro urologii

Vysoka kvalita, kratsi ¢as
a vyznamny benefit pro pacienta

Urologické oddéleni nemocnice Vyskov ma novy laser.
Jedna se o moderni, vykonny pfistroj s novymi tech-
nologiemi, umoziujici lécit SirSi spektrum urologic-
kych onemocnéni. Od dubna, kdy byl pristroj uveden
do provozu, s nim bylo provedena jiz pres 80 vykond.

Laser v kombinaci s flexibilnim ureterorenoskopem
|ékafi pouzivaji k drceni kamen v ledvinach, mo-
c¢ovodu a mocovém méchyfi, I1ze ho pouzit také
na operace zuzenin mocové trubice a mocovo-
du, nové i k feSeni nadoriit moc¢ového méchyre,
benigni hyperplazie prostaty a k odstranéni vi-
rovych bradavic na genitaliich.

,Diky tomuto zafizeni miZeme nyni drtit kaminky
i v mistech, kde to drive nebylo mozné, napriklad ka-
meny zapadlé v kaliscich ledvin nebo vnorené do sté-
ny mocovodu,” fika primar urologie MUDr. Theodor
Kabilka a dodava: “Pristroj také drti rychleji a presnéji,
rozbiji tvrdé kameny, které pfedchozimi metodami ne-
$ly rozdrtit. Velkou vyhodou je také funkce tzv. virtudl-
niho kosiku, kdy si konec laserového vidkna kaminek
sdm drzi ve vzddlenosti idedIni k drceni. ”
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Drive tak pacient s velkym kamenem mocovodu ab-
solvoval endoskopické drceni ultrazvukem, kdmen
vétsinou nesel rozdrtit a pacient musel jit na opera-
ci. Problémem bylo také odstranéni kaminku, ktery
uvizl v dutém systému ledviny. Pfedchozi pfistroje
totiz nebyly ohebné a ke schovanému kaminku ne-
bylo mozné pfistroj pfiblizit. ,Tehdy se zdkrok ukon-
Cil zavedenim stentu, kaminek jsme drtili i nékolikrat
mimotélnim drticem a ulomky pak odstrariovali en-
doskopicky pfi dalsich operacich,” pfiblizuje dfivéjsi
postup primar oddéleni.

Nyni Ize diky nové-
mu pristroji — pokud
se kaminek presu-
ne — zavést ohebny
endoskopicky nastroj
(ureterorenoskop),
kaminek najit a po-
moci ohebnych lase-
rovych vlidken zaméfit
arozdrtit. V kombina-
ci s pouZitim oheb-
ného zavadéce, pies e
ktery se da drt bé-
hem vykonu odsa-
vat se zvysuje efek-
tivita a bezpecnost
vykonu.

Urologicky laser Cyber Ho 60 byl pofizen v bfeznu
2025 z penéz naseho zfizovatele, tedy Jihomorav-
-ského kraje za cenu 2 650 418 korun. Vybaveni na-
vazovalo na pofizeny pfistroj ze zdroji nemocnice
v Unoru 2025, a to kapesni ultrazvukovy pfistroj
Philips Lumify v cené 260 150 korun. Koncem cer-
vence 2025 byl opét z vlastnich zdrojd nemocnice
na oddéleni pofizen monitor chirurgicky k endo-
skopické vézi v cené 166 447 korun.
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Nabizime moderni
miniinvazivni lécbu bolesti zad
— periradikularni terapii (PRT)

Nemocnice Vyskov rozsifuje nabidku modernich
|é¢ebnych metod o periradikularni terapii (PRT),
miniinvazivni vykon urceny pacientdim trpicim bo-
lestmi bederni patefe s drazdénim nervovych kore-
nu. Tato metoda je uréena predevsim pro pacienty,
u nichZ nezabira konzervativni Ié¢ba a neni plano-
vano operacni feseni.

~Radikuldrni, tedy kofenové syndromy, patfi mezi casté
priciny bolesti zad s vyzarovdnim do dolnich koncetin.
Jsou zpisobeny utlakem nervového korene, nejastéji
vyhfezem meziobratlové ploténky nebo ztizZzenim pd-
tefniho kandlu,” vysvétluje primarka neurologického
oddéleni MUDr. Hana Kadl¢ikova.

,Pokud u pacienta pretrvdvajivyrazné potize i po trech
mésicich medikamentdzni Iécby a rehabilitace, mize
byt vhodnym dalsim krokem prdvé periradikuldrni te-
rapie. Jejim cilem je zmirnéni bolesti a otoku v oblasti
nervového korene a v nékterych pfipadech pomdhad
vyhnout se operaci.” dodava.

Vykon je provadén pod CT kontrolou, coz zajistuje
pfesné umisténi lécebné smési slozené z kortikoidu,
lokaIniho anestetika a kontrastni latky. Podle prima-
fe radiodiagnostického oddéleni MUDr. Pavla Ke-
dera jde o efektivni a Setrny vykon, ktery Ize provést
ambulantné.

»Periradikuldrni terapie je rychld, minimdlné inva-
zivni metoda s velmi dobrym efektem. Pacient je
krdtce sledovdn a pfi nekomplikovaném pribéhu
odchdzi tentyz den domd,” popisuje primar radio-
diagnostiky.
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Ozonoterapie jako nadstavba PRT

Soucasti nabidky vyskovské nemocnice je také moz-
nost doplnit Ié¢bu o aplikaci ozonu.
~,Ozonoterapie zvysuje tcinnost vykonu — kromé pro-

.....

......

bolesti,” doplfiuje MUDr. Pavel Keder.
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Aplikace ozonu se provadi ve tfech az ¢tyrech se-
zenich. Prvni aplikace se kombinuje s podanim
kortikoidu a lokalniho anestetika. Samotny vykon
nevyzaduje specialni pfipravu a po jeho provedeni
pacient odchazi dom.

LV nasi nemocnici se dlouhodobé snaZime prindset
pacientdim moderni a ucinné lécebné postupy. Jsme
otevreni inovativnim metoddm, které maji jasny pri-
nos pro kvalitu Zivota nasich pacientt. Pokud novad
terapie mize pomoci zmirnit bolest, urychlit zotaveni
a vyhnout se zbytecnému operacnimu zdkroku, pova-
Zujeme za nasi povinnost ji pacientiim nabidnout,” fika
reditel Nemocnice Vyskov JUDr. Zdenék Hordk, MBA.

Uhrada a dostupnost vykonu

Vykon PRT je hrazen zdravotni pojistovnou, avsak
aplikace ozonu nikoli - ta je poskytovana jako sluzba
pro samoplatce dle aktudlniho ceniku nemocnice.

,Ve vyskovské nemocnici nabizime tuto terapii v krdt-
kych objednacich Ihdtdch. Vykony provddi zkuseny
tym lékari s praxi ze zahranici i dlouholetymi zkuse-
nostmis ozonoterapii,” upresnuje primar Pavel Keder.

Zajemci se mohou na lé¢bu objednat na recepci
Radiodiagnostického oddéleni Nemocnice Vyskov
- tel.: +420 517 315 462. Podminkou je Zadanka vy-
stavena lékafem — neurologem.

J
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Nemocnice
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Primarni leiomyosarkom colon transversum
imitujici periappendikalni absces

Slepék, co nebyl slepak

Upoutavka na kazuistiku publikovanou
v casopise Gastroenterologie a hepatologie

Primary leiomyosarcoma of the colon
transversum mimicking a periappendiceal
abscess: a case report and review of the literature

J. Knap'?

! Chirurgické oddéleni, Nemocnice Vyskov, p.o.

2|1. interni klinika — gastroenterologicka a geriatricka LF UP
a FN Olomouc

Souhrn: Leiomyosarkom (LMS) gastrointestinalniho
traktu a zejména primarni LMS kolon je extrémné
vzacna, vysoce agresivni malignita se Spatnou pro-
gnozou. Pétileté preziti se blizi 50% u lokalizovaného
onemocnéni, v pripadé metastatického nepresahuje
10%. Manifestace byva riznoroda, muize byt jak akut-
ni v pfipadé krvaceni ¢i intususcepce, tak protrahova-
na. Vzhledem k vzacnosti vyskytu a absenci specific-
kych markeru je predoperacni diagnostika prakticky
nemozna. Pfedmétem sdéleni je kazuistika 67leté
pacientky pfijaté na nase pracovisté pod sugestivnim
klinickym obrazem periappendikalniho infiltratu/
abscesu, jenz se finadlné ukazal byt primarnim LMS do-
lichotransversa lokalizovaného v pravém podbfisku.
Po endoskopické diagnostické resekci nasledovala
chirurgicka lécba s kurativnim zdmérem, nebot pred-
operacné nebyla zjisténa diseminace procesu.

Klicova slova: leiomyosarkom - koloskopie - rakovina
tlustého streva

Summary: Leiomyosarcoma (LMS) of the gastro-
intestinal tract, and particularly primary LMS of the

2| 2025

colon, is an extremely rare and highly aggressive
malignancy with a poor prognosis. The five-year
survival rate is approximately 50% for localized di-
sease. It does not exceed 10% in cases of metastatic
disease. Its manifestations can vary, ranging from
acute symptoms such as bleeding or intussuscep-
tion to more prolonged presentations. Due to its
rarity and absence of specific markers, preoperative
diagnosis is virtually impossible. This report pre-
sents the case of a 67-year-old female patient ad-
mitted to our facility with a clinical representation
suggestive of a periappendiceal infiltrate/ abscess,
which was ultimately revealed to be a primary LMS
of the dolichotransverse colon located in the right
lower abdomen. Following endoscopic diagnostic
resection, surgical treatment with curative intent
was performed, as no dissemination of the disease
was detected preoperatively.

Key words: leiomyosarcoma - colonoscopy — colon cancer
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Vyznamna publikace v prestiznim casopise

MUDr. Patrik Blaho - plicni oddéleni
Vzdélavame sebe i kolegy ze Slovenska

Lékari plicniho oddé-
leni vySkovské nemoc-
nice MUDr. Patriku Bla-
hovi byl publikovan
clanek v cervnovém
Cisle ¢asopisu Studia
pneumologica et ph-
thiseologica, coz je
odborné periodikum
Ceské pneumologické
a ftizeologické spolec¢nosti a jeji sesterské organizace
na Slovensku. Je to opét doklad toho, Ze u nas ve Vy-
sSkové, v okresni nemocnici, mame kvalitni lékare,
ktefi maji co sdélit svym koleglim z celé republiky
(a vtomto pripadeé i ze Slovenska).

Diferencialni diagnostika mediastinalni
a hilové lymfadenopatie

Oddéleni pneumologie a ftizeologie, Nemocnice
Vyskov

SOUHRN

Mediastindlni a hilova lymfadenopatie predstavuji
nezfidka diagnostickou vyzvu. Rozsah této dife-
rencialné diagnostické problematiky je viak velmi
Siroky. Kromé castéjsich pficin, jako jsou zhoubna
onemocnéni a sarkoidéza, je treba zvazit i neob-
vyklé etiologie, zejména ve specifickych souvislos-
tech. K jejich ozfejméni jsou vyZzadovany podrobna
anamnéza a dalsi vysetieni, které mohou byt v in-
dikovanych pfipadech miniinvazivniho ¢i dokonce
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chirurgického charakteru. Tato prace uvadi pfehled
fady chorob a situaci spojenych se zvétsenim uzlin
v hilech a mezihrudi. Zaméfuje se na jejich vzajem-
né odlisnosti a li¢i jednotlivé diagnostické moznosti.
Pfindsi navrh algoritmu, v némz se pokousi objasnit
sporné body v rdmci managementu mediastinalni
a hilové lymfadenopatie nezndmé etiologie.

Klicové slova: diferencidlni diagnostika, lymfatické uz-
liny, lymfadenopatie, mediastinum, EBUS, algoritmus

SUMMARY

Differential diagnosis of mediastinal and hilar lym-
phadenopathy

Mediastinal and hilar lymphadenopathy often pre-
sent a diagnostic challenge due to their broad dif-
ferential diagnosis. In addition to common causes,
such as malignant diseases and sarcoidosis, rare
etiologies must also be considered, particularly in
specific clinical contexts. A thorough medical his-
tory and additional examinations are required to
determine the underlying cause, sometimes nece-
ssitating minimally invasive or even surgical proce-
dures. This study provides a comprehensive over-
view of the vast array of diseases and conditions
associated with lymph node enlargement in the
hila and mediastinum. It focuses on identifying dis-
tinguishing features between different causes and
outlines various diagnostic approaches. Further-
more, it proposes a diagnostic algorithm aimed at
clarifying controversial aspects in the management
of mediastinal and hilar lymphadenopathy of un -
known etiology.

Keywords: differential diagnosis, lymph nodes, lym-
phadenopathy, mediastinum, EBUS, algorithm

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



Prevence, spalnicky, SNEH

Témata ustavni hygienicky
MUDr. Bohdany Rezkové, PhD.

Prevence jako ticha jistota v nejisté dobeé

O Cesich se ¢&asto Fika,
Ze 0 své zdravi pfilis
nedbaji. A statistiky
tomu bohuzel v mno-
hém davaji za prav-
du - neochota chodit
na preventivni pro-
hlidky, vysokd mira
konzumace alkoholu,
malo pohybu, S3pat-
né stravovaci navyky,
Casté koureni.

Dle studie Narodniho

institutu SYRI Cesko:
Zdravotni profil zemé 2023, State of Health in the
EU je amrtnost na priciny ovlivnitelné chova-
nim (koufeni, piti alkoholu, strava, pohyb) v CR
priblizné o 25% vyssi nez priimér EU. Ale proc
tomu tak vlastné je? Je to opravdu narodni pova-
ha, nebo jen dusledek hlubsich souvislosti? Mozna
v tom hraje roli nase historicka zkusenost s paterna-
listickym zdravotnictvim, mozna tradi¢ni neddvéra
ke statnim institucim, mozna prosté presvédceni,
ze ,lékari/Iékarka je tu od toho, aby mé lé¢il/a, a ne
abych si ja délal/a starosti predem”. Vysledek je ale
stale stejny: prevence se odsouva na vedlejsi kolej.
A pfitom pravé ona je tim nejspolehlivéjsim Stitem
proti hrozbam, které pfichazeji nékdy pomalu, né-
kdy nahle, které ale mohou zasadné a trvale ohrozit
nase zdravi. Zejména chronickd onemocnéni se ¢as-
to vyvijeji skryté, jsou opozdéné diagnostikovana
a jejich lé¢ba byva naro¢na nejen ¢asové, ale i eko-
nomicky, a navic s nejistym vysledkem. Uspé3na
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prevence byva naopak neviditelnd. Pokud funguje,
nic se nedéje — a to je jeji paradox. Proto muze byt
tak snadno pfehlizena, podcenovana nebo vnima-
na jako nadbytec¢na.

Dnesni realita vsak ukazuje, ze pravé aktivni pre-
vence nemoci by méla byt zdkladem moderniho
pristupu ke zdravi v soucasné spolecnosti. Starnuti
populace, nezdravy Zivotni styl, vzristajici chemic-
ka i biologicka rizika zivotniho prostredi, narlst an-
timikrobidlni rezistence - to vie vyzaduje, abychom
se zdravi vénovali védomé a vcas.

Ministerstvo zdravotnictvi i odborné instituce jako
Statni zdravotni Ustav se v tomto sméru stéle vice
angazuji, at uz jde o akeni plany prevence vybranych
nemoci, rozsifovani screeningovych programd,
podporu ockovani nebo osvétu v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Uspé&3na prevence ale neni jen otaz-
kou systémovych opatreni, je také otazkou kultury,
postoje a diveéry. Pokud chceme, aby byla Gc¢inna, je
potfeba ji komunikovat srozumitelné, vécné a s re-
spektem. Je potieba ukazat, Ze starat se o zdravi
pfedem neni slabost, ale sila a ze prevence neni
omezovani, ale cesta k delSimu a kvalitnéjSimu
zivotu.

Bohuzel, zaroven se vzrustajici potfebou posileni pre-
ventivnich opatreni také celime dalsi hrozbé zdravé-
mu vyvoji spolecnosti — narlstu dezinformaci. Jejich
Skodlivost se mimo jiné projevuje i tim, Zze narusuji
divéru v odborné instituce a jejich doporuceni, a do-
konce i davéru v zékladni hygienicka opatfeni.

Proto nestaci prevenci pouze mit, je potreba ji také
aktivné obhajovat a rozvijet. Role hygieny a verej-
ného zdravotnictvi je dnes mozna méné napadna
nez v krizovych mésicich pandemie, ale o to dulezi-
t&jsi. Odbornici v oblasti ochrany a podpory zdravi
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musi byt témi, kdo na tuto tichou, ale kli¢ovou jis-
totu v nasi spole¢nosti budou trvale upozorrovat.
V téchto dobdch je proto vice nez jindy dulezité
sdilet nase odborné zkudenosti prostiednictvim
divéryhodnych médii a také z nich Cerpat znalosti
pro nase pracovni i osobni cile. Jednim z takovych
je prave casopis Hygiena.

MUDr. Bohdana Rezkovd, Ph.D.

Ustav verejného zdravi,

Lékarskd fakulta Masarykovy univerzity
a Nemocnice Vyskov, p. o.

31. ro¢nik mezinarodni konference
Nemocnicni epidemiologie a hygiena

Prevence spalni¢ek u zaméstnancii Nemocnice
Vyskov - vyzva nejen pro postpandemické ob-
dobi

Prevention of measles among employees of the
Vyskov hospital - a call not only for the post-
-pandemic period

Bohdana Rezkova' 2, Zuzana Halova?, Zdena Pitakova®
1Masarykova univerzita a Nemocnice Vyskov, Lékarska fakulta,
Ustav vefejného zdravi, Brno, Ceska republika

*Nemocnice Vyskov, Usek kontroly infekci a nemocniéni hygie-
ny, Vyskov, Ceska republika

3Nemocnice Vyskov, Oddéleni klinické mikrobiologie, Vyskov,
Ceska republika

Vychodiska: Spalnicky jsou vysoce nakaZzlivé one-
mocnéni s moznosti zdvazného priabéhu v dospé-
losti. Imunita po o¢kovani mlze s ¢asem sldbnout,
pficemz v poslednich letech dochazi k narlstu vy-
skytu onemocnéni. Zdravotnici jsou ve zvyseném
riziku nakazy a prenos v nemocnicich muze ohrozit
pacienty i provoz oddéleni.

Metoda: Na zakladé doporu¢eni MZ CRz ¢ervna 2024
nabidla Nemocnice Vyskov zaméstnanciim bezplat-
né testovani hladiny IgG protilatek proti spalnickam
a nasledné ockovani v pfipadé negativniho nebo
hrani¢niho vysledku. Testovani probihalo od ¢erven-
ce 2024 do fijna 2024, ockovani u indikovanych osob
zajistila Iékarka pracovnélékarské péce. K hodnoceni
vysledkl byl pouzit chi-kvadrat test.
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Vysledky: Protilatky byly testovany u 385 zamést-
nancl (42,3 % z celkového poctu 910), z toho 61 %
(235 osob) tvofili zdravotnici. Negativni/hrani¢ni
vysledek mélo 27,8 % testovanych, u zdravotnikd
to bylo 32,1 %. O oc¢kovani projevilo zajem 46,7 %
indikovanych z celkovych 107 osob. U osob ocko-
vanych v détstvi byl podil negativnich/hrani¢nich
vysledk( 33,3%, u osob neockovanych v ramci
plosného ockovani (dle ro¢niku 1967 a starsi), jen
4,1% (p < 0,001).

Zaver: Tretina zaméstnancl ockovanych v détstvi
neméla detekovatelné protilatky proti spalnickam.
To samo o sobé neni diikazem vnimavosti k nakaze,
presto to mUze naznacovat slabnouci imunitu proti
onemocnéni. Robustni a celozivotni imunitu pritom
prokazuji vysledky osob, které prodélaly spalnicky
v détstvi. Vysledky potvrzuji nutnost pfehodnoceni
strategie ochrany zdravotnikd. Cilené preockova-
ni v rizikovych skupinach muize zejména v obdobi
zvyseného vyskytu vyrazné pfispét k prevenci sifeni
spalnicek ve zdravotnickych zafizenich.

Abstrakt k posteru byl publikovdn jako soucdst Sborniku abstrak-
tl z mezindrodni konference

Predstavuji novy web odborné spolecnosti SNEH

Ceska spole¢nost nemocni¢ni epidemiologie a hy-
gieny (SNEH) spustila nové webové stranky www.
cs-neh.cz, které prinaseji prehledné a aktualni in-
formace pro viechny, kdo se podileji na prevenci
infekci spojenych se zdravotni péci. Navstévnici zde
najdou doporuceni a stanoviska, prehled legislativ-
nich dokument(i, odborné ¢lanky i praktické ma-
teridly k programu prevence a kontroly infekci, hy-
giené rukou nebo nemocni¢nimu stravovani. Web
pravidelné informuje o novinkach v oboru, pfipra-
vovanych konferencich a aktivitdich SNEH. Stranky
mohou slouzit jako uzite¢ny zdroj pro zdravotniky,
hygieniky i vedeni zdravotnickych zatizeni. Clenstvi
ve spole¢nosti SNEH umoznuje také pristup k exklu-
zivnéjSimu obsahu.
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V pozici primarky Centra nasledné péce
je jiz sedmym rokem

MUDr. Andrea Babjakova v Deniku

Mohla byste predstavit oddéleni které vedete?
Centrum nasledné péce (CNP) je 90IUzkové oddéleni
v Nemocnici Vyskov, které poskytuje zdravotni péci
pacientdm na tfech oddélenich, u kterych neni indi-
kovana hospitalizace na akutnim oddéleni, ale jejich
zdravotni stav zatim neumoznuje pobyt v socidlnim
zafizeni, nebo v domacim prostredi. Oddéleni je situ-
ovano pfimo v aredlu nemocnice, coz umoziuje do-
stupnost akutni péce.

Muzete objasnit, jak se k vam pacient miize dostat
a co konkrétné je diivodem pro hospitalizaci na va-
Sem oddéleni?

Na nase oddéleni jsou pfijimani pacienti na podkla-
dé zadosti podané aktudlnim osetfujicim |ékafem.
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Nejednd se pouze o pacienty seniorského véku, jak
byva ¢asto v povédomi vefejnosti, naopak, velkou
¢ast nasich pacientu tvofi lidé, ktefi zatim do této
kategorie nepatfi, ale v ¢ase jich nepochybné bude
pfibyvat. Podstatnym faktorem je jejich kiehkost,
coz znamena sklon ke kolisani zdravotniho stavu,
vysoké riziko akutnich komplikaci a mimoradna
naroc¢nost jejich zvladani, potfeba odborné péce
o kozni rdny, omezené moznosti rehabilitace mimo
zdravotnické zafizeni — coz nemusi pfimo souviset
s vy$sim vékem.

Dovolim si poznamenat, ze v povédomi verejnosti
byva nasledna péce chapana casto s obavami...
Charakter a odborna uroven nasledné péce se opro-
ti minulosti posunula na zcela jinou Uroven - per-
sonal se snazi pfistupovat k pacientim s vysokym
lidskym a odbornym nasazenim. Sestry a o3etio-
vatelsky persondl absolvuji certifikované kurzy
a staze. Na naSem oddéleni poskytujeme osetiova-
telskou péci podle modernich standard(, k osetro-
vani koznich defektd jsou pouzivany nejmoderné;jsi
pfipravky. Oddéleni je vybaveno elektrickymi po-
lohovatelnymi [0zky, antidekubitnimi matracemi,
nejruznéjsSimi  kompenza¢nimi a rehabilitacnimi
pom{ickami. Velkou pozornost vénujeme prevenci
a reSeni nezddoucich udalosti jako jsou pady, pro-
leZzeniny, nebo poruchy vyzivy, kdy se ve spolupra-
ci s nutricnim terapeutem snazime najit co mozna
nejvice vyhovujici stravu pro pacienta. Samoziejmé
se setkdvame s prvotnimi negativnimi reakcemi jiz
pfi planovani hospitalizace, nebo pfi pfijimani k ni —
pravé na zdkladé ne Uplné dobrych zkusenosti z mi-
nulosti nebo negativnich referenci. O to vétsi radost
mame, kdyz pravé tito pacienti, nebo pribuzni, na-
sledné prezentuji, jak mile jsou pfekvapeni z aktu-
alni zkusenosti.
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Jak byste charakterizovala rehabilitaci na vasem
oddéleni. Podari se zlepsit stav kazdého pacienta
pfi spravné vedeném cviceni?

Nasi prioritou je co mozna nejvice rozvinout pfitomny
rehabilitacni potencial pacienta. Denné pod vedenim fy-
zioterapeutek a oSetfovatelského personalu probiha ak-
tivizace s cilem dosazeni co mozna nejvyssi rovné sobé-
stacnosti. Opét si dovolim poukazat na ¢asto opomijeny
fakt, Zze nejdllezitéjsi je schopnost a motivace pacienta,
ktery se béhem dne snazi cvicit podle instrukci odbor-
nikd sam. Je velkym omylem myslet si, Ze Uspésnost
rehabilitace je pouze zélezitosti personalu. Na oddéleni
je dostupna taky logopedicka péce, psycholog. Umoz-
nujeme duchovni a pastoracni sluzbu, spolupracujeme
s neziskovymi organizacemi, mimoradné oblibend je ca-
nisterapie, nebo predcitani knih dobrovolnikem.

Co vnimate aktualné jako nejvétsi problém v na-
sledné péci?

Je tieba uvést, Ze péce o nasde pacienty, ktefi maiji pro-
blémy s pohybem, trpi inkontinenci, maji fadu komu-
nikacnich limitd, trpi syndromem demence a maji jiné
psychické poruchy, je mimoradné fyzicky a zejména
psychicky narocnda a bohuzel i dnes ¢asto nedocené-
na, at uz pacientem samym nebo rodinou. Je obrov-
skou vyhodou, jak v naSem staté statut nasledné péce
funguje. Madm osobni zkusenost z mého rodného sou-
sedniho Slovenska, kde nasledna péce predstavuje
hospitalizaci maximalné do dvou tydn(. Poté je zcela
v gesci rodiny, jak péci o svého blizkého zajisti. U nas
je mozna vétSinou mnohem delsi hospitalizace, umoz-
nujici rodiné zajistit péci o pacienta po propusténi,
pfesto mam mnohdy pocit, Ze si toho zdejsi lidi nevazi.

Pro mé je tfeba nepochopitelnym jevem, bohuzel dost
rozsitenym v nasem regionu, ze pokud rodina necha
svého blizkého odvézt do nemocnice, a ten z(istane
odkazan na péci, stava se zajisténi péce o néj zalezi-
tosti nemocnice. Samoziejmé poskytujeme pomoc
rodiné socialnim poradenstvim, ale musi byt v zajmu
rodiny aktivné kontaktovat o3etfujiciho Iékare a podi-
let se na zajisténi péce po propusténi znemocnice.

Ceské zdravotnictvi se obecné potyka s nedo-

statkem personalu... Jak jste na tom vy?
Jak jsem jiz vySe uvadéla, prace na nasem oddéleni
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je mimoradné naro¢na a vycerpavajici. Je védecky
dokazano, Ze zdravotnici pecujici o tézce nemocné
pacienty, lidi s inkontinenci, demenci, nebo na konci
Zivota, podléhaji obrovskému riziku syndromu vyho-
feni. Dlouhodobé bojujeme s nedostatkem perso-
nalu, velkou fluktuaci zaméstnancu, ktefi kdyz zjisti,
o jak naro¢nou praci se jedna, tak odchazi jinam. Ob-
rovsky problém vidim ve stale nar(stajici naro¢nosti
vedeni dokumentace, ktera zaméstnava i jinak velmi
zapalené zdravotniky natolik, Ze pak nemaji dostatek
¢asu pro samotné pacienty. Je to absurdni paradox
s ohledem na to, Ze disponujeme stale kvalitnéjSimi
technologiemi. Je znamo, Ze celorepublikovym tren-
dem je postupné redukovat potencial akutnich IGzek
v nemochnicich a rozsifovat naslednou péci. Zkusenos-
ti s vdznym nedostatkem personalu maji podle mych
informaci témér vSechna zafizeni podobného charak-
teru jako je nase oddéleni. Proto se obavam, jak bude
tato péce v budoucnu persondlné zajisténa...

Reknete nam kratce néco o sobé?

Jsem absolventkou |ékarské fakulty v KoSicich na Slo-
vensku, odkud pochazim. Po ukonceni studia jsem pra-
covala na internim oddéleni v Domazlické nemocnici,
ovéem s manzelem jsme si pfali zit a pracovat na Mo-
ravé. Do Vyskova jsem se s rodinou pfistéhovala v roce
2007. Péce o kiehké, polymorbidni pacienty, u kterych
je klicové spravné uchopeni stavajiciho potencialu,
byla pro mé vzdy vyzvou.

Jak relaxujete pfi tak naro¢ném povolani?

Ve své praci denné poznavam, jak vzacny je kazdy oka-
mzik Zivota ve zdravi. Miluji hudbu a vie co s ni souvisi
- navzdy bude mou srdecni zaleZitosti folklér z oblasti
mého rodného Zemplina. Rada zpivam a tan¢im. Pra-
videlné cvi¢im fitness a zajimam se o vSéechno ohledné
zdravého zZivotniho stylu.

Co byste chtéla sdélit nasim ctenafiim na zavér?
Rozsah tohoto sdéleni mi zdaleka nedovoluje vyjadfit vie,
co bych vasim ¢tenafim chtéla odevzdat. Kazdopadné
bych chtéla velice vyzvednout nas personal a podékovat
véem za velmi naro¢nou a obétavou praci a poprat nam
véem, aby az jednou my budeme v situaci jako nasi paci-
enti, dostalo se ndm alespon tak kvalitni péce, jako posky-
tujeme my dnes. Vsem ¢tenaiim preji pevné zdravi.
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Galerie lékarskych osobnosti
Projekt VIZITA Deniku

Predstavuji se:

MUDr. David Prchal,
nameéstek pro lékarskou péci

MUDr. Milan Judasek,
primar plicniho oddéleni

Jsem vic lékafF nez urednik

Po tficeti letech v medici-
né ma za sebou plsobeni
na prestiznich klinikach
domai v zahranici. Néko-
lik let stravil v Anglii, kde
ho fascinovala zejména
kultura komunikace mezi
lékatem a pacientem,
a po navratu do Ceska
vystridal nékolik nemoc-
nic. Pfed par lety zakot-
vil ve Vyskové, kde dnes
vede traumatologické
oddéleni a zaroven pusobi jako naméstek reditele
pro zdravotni péci. Pfestoze ma za sebou i vyraznou
manazerskou stopu, neciti se v kizi urednika. ,Jd se
citim nejpfirozenéji jako lékar, jako traumatolog. Ve-
douci funkci jsem pfijal, protoZe chci nemocnici zlep-
Sit. Ale tésim se, az mé v téhle roli casem nékdo vysti-
dd,” fika David Prchal s Usmévem.

PovaZujete se tedy hlavné za Iékare?

Rozhodné jsem lékaf. Jsem vedouci traumatologie
ve Vyskové a to, ze jsem zdroven v néjaké vedouci
funkci, beru spi$ jako sluzbu nemocnici, ve které
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chci nékteré véci zlepsit. Je to ale relativné narocné.
Znovu zopakuji, identifikuji se predevsim jako lékar,
traumatolog.

Co jste se snazil ve své vedouci pozici zménit?

V mém oboru se snazime délat Spickovou medi-
cinu, i kdyz jsme mensi nemocnice. Mam Stésti
na tym mladych Iékafq, ktefi pfichdzi a které jsem
si mohl vybrat. Hledal jsem lidi, ktefi pro medicinu
hofi a jsou ochotni vystoupit ze své komfortni zény.
Potrebuji, aby vasnivé milovali medicinu a vasnivé
milovali traumatologii. To se podafilo a dnes uz vi-
dim vysledky. Prosté zasadite mlady stromek, ktery
néjakou dobu nenese ovoce, ale po par letech za-
¢ne. Pro mé bude zivotni Uspéch, az mé jednou moji
mladsi kolegové prerostou.

Ve funkci naméstka pasobite druhym rokem. Co po-
vaZujete za svUj hlavni tkol?

Nase nemocnice je mensi. Nemam uplné rad slo-
vo okresni, protoze to evokuje okresni prebor
ve smyslu, Ze se nehraje moc hezky fotbal, ale ja
bych chtél, aby se u nas hezky fotbal hral. Kole-
gové se Casto usmivaji, kdyz nas nazyvam stiedné
velkou nemocnici. Medicina se oviem da délat jen
dvéma zplsoby - dobfe a Spatné. Ja chci, aby se
u nas délala ta dobra. DalSim mym cilem je zlep-
Sit vnitfni kulturu, vztahy mezi |ékafi i komunikaci
s pacienty. V tomhle byla pro mé velka Skola zku-
Senost z Anglie.

Jak vas ovlivnilo plsobeni v Anglii?

Byl jsem tam dva roky a nejvice mé oslovil zptisob
komunikace. Vidél jsem napfiklad Spickového od-
bornika, ktery si pfi vizité klekl k devétaosmdesati-
leté pacientce a vénoval ji vSechen Cas, ktery potie-
bovala. Byla to jeho pacientka o kterou se staral, ne
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zadna privilegovana osoba. Ten respekt a empatie
mé velmi inspirovaly.

Vnimate, ze v tomto ¢eské zdravotnictvi zaostava?
Za tricet let v mediciné uz jsem zaZil mnoho a mu-
sim fict, ze v tomto doslo k velkému zlepseni. Uz vy-
mizel pristup, kdy lékaf o vSem rozhoduje a pacient
do toho nema pravo mluvit. Jesté ale mame co do-
hanét a zlepsovat.

Vratme se jeSté k vasemu pusobeni ve vedeni ne-
mocnice. Kde vnimate posun?

Neinvestuje se tady jen do betonu jak v jinych ne-
mocnicich, ale predevsim do vzdélani. Zna¢nou
¢ast financi investujeme do vzdélavani Iékarl, aby
se z nich stali opravdovi odbornici. Zarover oviem
podporujeme modernizaci zafizeni i nemocni¢nich
budov. Mdme kompletné nové radiodiagnostic-
ké oddéleni se Spickovou magnetickou rezonanci
a jednim z nejlepsich CT pfistrojt v Ceské republi-
ce, zrekonstruovali jsme gynekologicko-porodnické
oddéleni, centrum lécebné rehabilitace a zahajili
jsme opravu détského oddéleni. Na zelené louce
vybudujeme do konce letoSniho roku urgentni pfi-
jem, ktery koncentruje ranou péci do jednoho mista
a pacienti nebudou muset putovat po celém area-
lu nemocnice. Naopak za nimi budou chodit Iékafi.
Budeme tak moci poskytnou péci, ktery by méla byt
v Evropé v jednadvacatém stoleti standardni.

Neméate obavy, Ze budete investovat do vzdélani lé-
kar(, ktefi nakonec odejdou na lukrativnéjsi pozici
jinam?

Zijeme ve svobodné zemi a takové véci se stavaji. Clo-
véka si mlUzeme pripoutat v podstaté jediné tim, ze mu
nabidneme moznost rlistu a posunu. Zaroven chceme
budovat prostiedi, ve kterém budou lékafi spokojeni
a bude se jim dobre spolupracovat s kolegy.

Lékarstvi jako pfrirozena volba
Chtél jste byt od détstvi |ékafem?
Je to velmi zvlastni, ale ja jsem chtél byt odmala lé-

kafem. Vybavuje se mi pfihoda, kdy jsme v sedmé
tfidé zakladni Skoly méli kazdy z nas ze tfidy vystou-
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pit a fict, ¢im chceme byt. Ja tehdy fekl, Ze urcité
doktorem. Vzdy mé to nesmirnym zpUtsobem lakalo
a mam pocit, Ze to ¢lovék musi mit v genech. Prosté
musite byt pomahac, a ted’'nemyslim toho profesora
z Bostonu (pozn. redakce plasticky chirurg Bohdan
Pomahac¢). Musite mit pomahajici povahu. Pokud
nékdo chce byt doktor, protoze to je zajimavy titul
a lidé si ho budou vazit, tak at to klidné vystuduje,
ale at jde do politiky.

Je v lékafstvi nékdo, kdo vas inspiroval?

Konkrétni jméno si nevybavim, ale inspirujici je kni-
ha Ranhoji¢ od spisovatele Gordona. To je jeden
z prikladu, kdy si ¢lovék rekne, ze tuto profesi chce
délat a dava mu smysl. Clovék se definuje v jednotli-
vych pojmech a ja madm hodné vysoko, ze jsem dok-
tor. Je to ma integrdlni soucast. Na prvnim misté je
manzel, poté otec a hned za tim doktor.

To, ze ¢lovék pomaha lidem, v ném pravdépodobné
vyvolava dobry pocit. Je to tedy o egu?

Je to hodné o egu. Zvlast kdyz ¢lovék v néjakém
oboru pokroci a stane se zkusenéjsi, vzdélanéjsi,
zru¢néjsi a prenese se na néj odpovédnost. Pak je
dobré premyslet, jakym zpisobem usmérnuje ego,
a do jaké miry to déla pro sebe. Clovék by vlastné
mél tu zalezitost délat pro sebe.

Protoze pak déla véci poradné...

Hlavné je to pak udrzitelné a trvanlivé. Pokud né-
kdo pomaha, ale trpi u toho, je to obdivuhodné, ale
nevydrzi dlouho. My to musime vydrzet cely Zivot,
takze ano, do jisté miry to pfinasi uspokojeni ega.
U chirurgl a obzvlast traumatologl se fika, ze ne-
jsou moc chytfi, ale jejich ego ma vlastni gravita¢ni
pole. Zplsobuje to posun v oboru, fakt, ze délate
véci, které nedéla uplné kazdy a zacinate byt v obo-
ru lepsi nez ostatni. Rad bych pfipomnél slova pro-
fesora Pafka, kterého si nesmirné vazim. On fikal, ze
je ¢lovék Sikovny, vede tfeba néjakou kliniku, pfijde
domd, stoupne si do chodby a podiva se ve svétle
Zluté Zarovky na své ruce a fekne si: “Ony vypada-
ji, jak kdyby byly zlaté” V tom okamziku jste v haji.
Kdyz se néco podafi, je to skvélé, ale pfiroda, se kte-
rou se snazime dohodnout na osudu pacienta, nas
obcas upozorni, Zze ma hlavni slovo.
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Jak se s tim da vyrovnat?

Snazim se k tomu pfistupovat raciondlnim zpuso-
bem. Pfed operaci vse planujeme. Pfijdou nam rent-
genové snimky, ale my pacienta reSime jako osob-
nost, protoze bychom neméli lécit ty snimky, ale
toho ¢lovéka. Jiné pozadavky ma totiz devadesati-
letd dama, kterd vyjde na zaprazi a zpét, a jiné po-
Zzadavky ma pétadvacetilety sportovec. Nefidime se
pouze vékem, ale je pro ndas dulezité poznat osob-
nost ¢lovéka a jeho Zivotni pozadavky. Musime mit
hlavni plan, zaloZni plan a idealné jesté jeden dalsi.

Jak musi byt ¢lovék otrkany, aby zvladal tézké pfipady?
V zdsadé neni spravné a udrzitelné, abychom si ves-
kerou negativni emoci, ktera je spojena s Urazem,
nemoci nebo ohrozenim Zzivota poustéli na jadro
své vlastni duse. Musime mit odstup. Z toho dlvodu
vétsina Iékarl neléci svou vlastni rodinu. Musite mit
emocni odstup, ktery se tfeba tézko udrzuje u dét-
skych pacientu, zejména pokud mate vlastni déti.
Znam lidi, ktefi to nezvladli a museli opustit medici-
nu. To ovéem samoziejmé neznameng, Ze by ¢lovék
mél rezignovat na soucit. Ten musite mit.

Jakym zpUsobem se da takové mnozstvi stresu ven-
tilovat?

Musite bud' sportovat, coz bohuzel v mém pfipadé
nedopada pfilis dobre. Pro mé docela funguje uméni.
Nikoliv aktivné, ale mam rad vytvarné uméni, plastiky,
filmy a divadlo. To jsou okamziky, kdy opustim emoc¢ni
svét a zaméstnam mozek nécim jinym. Chodim také
strilet na ter¢. Strelné zbrané jsou moje vasen a také
rad cestuju. A pak je jesté jedna véc, kterd ohromnym
zpUsobem pomaha - humor. Mam radost, Ze lidé, kte-
rymi jsem obklopen, maji velmi podobny smysl pro
humor. Je to ¢erny humor, ktery se neda bézné pub-
likovat a ¢lovék mimo bublinu by si mohl myslet, Ze
jsem cynik, ale nikdy to neni mysleno zle. Strasné radi
si délame legraci sami ze sebe i z téch druhych.

Vyskov, dalsi zastavka v bohaté kariére
Kdy jste do Vyskova pfisel?

Do Nemocnice Vyskov jsem nastoupil v roce 2022.
V mediciné pusobim tficet let. Zacinal jsem v br-
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nénské chirurgické nemocnici Delta, kterd se nyni
jmenuje SurGal. Nasledné jsem Sel na prvni chirur-
gickou kliniku u svaté Anny, a poté jsem pusobil
v Anglii v Londyné, Portsmouthu a Staffordu. Po na-
vratu jsem kratce pracoval ve Vojenské nemocnici
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kotvil ve Vyskové.

Pamatujete si na svého prvniho pacienta?

Byl rok 1995 a do ambulance pfisel muz, ktery si pfi
sekdani dreva usekl Spicku prstu a pfinesl ji zabalenou
ve snéhové kouli. Stoupl jsem si k umyvadlu a zacal
jsem kouli rozebirat. Nakonec jsem v ruce nemél nic
a zjistil jsem, ze ten kousicek prstu spadl do odpa-
du. Zavolal jsem na plastickou chirurgii, jestli se daji
Ctyfi milimetry useknutého prstu pfisit. Jako mlady
|ékar jsem to nevédél, ale nakonec se ukazalo, Ze ne.
Tenkrat jsem byl rad, Ze to dopadlo takhle.

A mate pacienta, na kterého nikdy nezapomenete?
Ano, mladou Zenu, ktera pfisla s bolestmi bricha.
Méla bficho jako kdmen, takze jsem si myslel, ze jde
o vazny chirurgicky problém, ale ukazalo se, Ze rodi.
Pikantni je, Ze vibec nevédéla, Ze je téhotna. Odesla
s novorozencem a nastésti vie dopadlo dobfre.

Za tiicet let praxe jste byl svédkem velkych zmén.
Jak se traumatologie proménila?

Dramaticky. Velky vliv ma organizace AO (celosvé-
tova neziskova organizace zabyvajici se vyzkumem
a vyvojem metod lécby zlomenin Arbeitsgeme-
inschaft flr Osteosynthesefragen), ktera sdruzuje
traumatology po celém svété a nastavuje standardy.
Obrovsky se posunuly materidly a techniky. Zlomeni-
ny, které dfive znamenaly dlouhou imobilizaci, dnes
operujeme tak, ze pacient druhy den chodi. Velky di-
raz je na minimalné invazivni postupy a co nejkratsi
hospitalizace. To prospiva pacientovi i nemocnici.

Jaké jsou konkrétni pfiklady?

Dnes pouzivame vysoce sofistikované implanta-
ty a materidly, které ndam umoznuji efektivné lécit
zlomeniny, jez byly jesté pred tficeti lety prakticky
nefesitelné. Typickym ptikladem je zlomenina horni
Casti stehenni kosti, lidové oznacovana jako ,zlome-
nina kr¢ku”. Pred tficeti lety byvala ¢asto fatalni. Pa-
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cienti, obvykle starsi zeny s osteoporézou, zGstavali
tydny upoutani na lGzko a umrtnost byla vysoka.
Dnes vétsinu z nich postavime vedle lGzka uz druhy
den po operaci.

Co tento pokrok umoznil?

Je to kombinace modernich materidld a novych
technik. Zakroky jsou daleko méné invazivni. Sna-
Zime se, aby operacni rana byla co nejmensi. Paci-
ent se pak rychleji hoji a vraci do bézného Zivota.
Podobny trend vidime i u béznych vykon{, jako je
operace slepého stieva nebo Zlu¢niku, které se dnes
standardné provadéji laparoskopicky.

Jakeé dalsi trendy souc¢asnou medicinu ovliviu;ji?
Jednoznacné co nejkratsi hospitalizace. Prostiedi
nemocnice je vzdy rizikové z hlediska infekci, proto
je cilem, aby pacient stravil v nemocnici minimum
Casu. Zavadime napfiklad jednodenni péci, kdy
pacient rano pfijde na zakrok a druhy den odchazi
dom. Je to vyhodné pro viechny, protoze pacient
se rychleji vraci do domdaciho prostredi, nemocnice
usetii naklady a pojistovny vitaji efektivnéjsi vyuziti
prostredkd.

Nékdy prijdou pacienti se spravnou diagnézou

Jak dnes vypada komunikace s pacienty?

Ta se zménila mozna stejné dramaticky jako samot-
né postupy. Uz davno neplati, Ze lékaf rozhodne
a pacient jen pasivné pfijima jeho verdikt. Dnes ma
pacient pravo na sebeurceni. Musi dostat viechny
informace, znat moznosti i rizika a rozhodnout se
sam. Nékdo nechce slyset detaily a plné duvéfuje
|ékafi, jiny chce znat postup krok za krokem. Obo-
ji je spravné. Role lékare je vysvétlit a nabidnout
odborné doporuceni, ale kone¢né rozhodnuti je
na pacientovi.

Stava se, Ze pacient pfijde s diagnézou vyhledanou
na internetu?

Samoziejmé. Nékdy se dokonce trefi. My ale nejsme
neomylni a pacient ma pravo pfinést vlastni nazor.
Dllezité je, aby od nas dostal kompletni a srozumi-
telné informace. Jen tak se mlZze rozhodnout sprav-
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né, nebo i Spatné, ale svobodné. To je hodnota, kte-
rou povazuji za kli¢ovou.

Na zavér. Kolik ¢asu travite v praci a jak se to promita
do rodinného zivota?

Na tuhle otazku by vam asi |épe odpovédéla moje
zena. Faktem je, ze prace lékarfe nekonci s koncem
pracovni doby. Pacient ma vzdy prednost, nékdy
i pred rodinou. Pokud jsem jediny, kdo mize kon-
krétni situaci vyresit, prosté musim byt v nemocni-
ci. To je realita. Kolegové se mi sméji, Ze moje zZena
ma uz dvacet let pfipravené rozvodové papiry, ale
je to tak. Na druhou stranu mam velké Stésti na tym
— jsou stale zkusenéjsi a dnes uz mé potrebuji jen
jako konzultanta. MUzu se na né spolehnout, ze
odvedou Spickovou praci. A v traumatologii plati
jedno pravidlo: kdyz to mize byt lepsi, dobré neni
dost dobré.

Covid nam hodné vzal, alei dal

Dlouhé roky uvazoval
nad technickymi obory
a tihl k exaktnim védam.
Nakonec vsak v posled-
nich ro¢nicich studia
na gymnaziu zvitézilo
nutkani délat naplnuji-
ci a smysluplnou praci,
kterou vidél v mediciné.
Ve vysSkovské nemocnici
se ji primar plicniho od-
déleni, Milan Judasek,
vénuje vice nez Sestadvacet let. Kdyz neni v ne-
mocnici, angazuje se ve svém bydlisti v Medlovi-
cich, kde pUsobi jako zastupitel a také vede obec-
ni kroniku.

Nejvétsi profesni vyzvu pfed néj postavila covido-
va pandemie pred par lety. Plicni oddéleni napfic
republikou se setkala s doposud neznamymi kom-
plikacemi a byla pod velkym tlakem. ,Nékdy to bylo
opravdu vycerpdvajici, ale nikdy to nedospélo k tomu,
Ze bych prisel s vypovédi a skoncil s medicinou,” usmi-
va se vyskovsky lékaf.
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riére?

Da se fict, Zze ano. Covid naprosto zménil zpUsob
nasi prace a zamaval i s persondlnim obsazenim na-
$eho oddéleni. Lazkova ¢ast byla na néjakou dobu
opakované uzaviena, protoze sestficky byly pre-
vedeny na covidové stanice. Fungovali jsme spise
v ambulantnim rezimu. Po pandemii pak narostl po-
Cet pacient. Nyni mame na ambulanci v podstaté
dvojndsobek pacientll oproti stavu prfed pandemii.
Zajem o nase sluzby porad roste, hlasi se nam i pa-
cienti, ktefi nepochazeji z Vyskovska, takze nemuze-
me z kapacitnich divod( vyhovét viem.

S odstupem nékolika let jste musel hodnotit tuto
dobu. Co vam to dalo a vzalo?

Spousta véci by se urcité dala délat jinak. Po bitvé je
kazdy generdl. Naucili jsme se fesit infekce s vétSim
ohledem na epidemiologickou situaci, vice se dba
na prevenci pfenosu infekénich onemocnéni, rozsifi-
ly se moznosti mikrobiologické diagnostiky a ziskali
jsme zkusenosti s akutnimi stavy, které vyzaduji vétsi
dohled nebo ventila¢ni podporu. Pandemie mi vza-
la urcité kus zivota, permanentni stres se podepise
na kazdém. Bylo to obdobi, kdy se viechno ménilo
za pochodu, kdy nikdo nevédél, co pfijde zitra. Clovék
musel pfijmout urcitd omezenii v rdmci vlastni rodiny.
Bylo to opravdu sloZité, ale doufam, ze uz na tuto dobu
budeme jen vzpominat, a co pfijde, bude jenom lepsi.

Nelitoval jste v té dobé, Ze jste zvolil tuto profesi?

Ja jsem doufal a véfil, ze pandemie pomine. Byla sa-
moziejmé dlouha a viny se opakovaly. Prvni zpravy
v médiich hovofily o tom, ze vie bude do roka pry¢,
ale nakonec to trvalo déle, nez jsme ¢ekali. Manzel-
ka je také lékarka a v té dobé zde v nemocnici pra-
covala, takze jsme byli oba ve vétSim kontaktu s in-
fekcemi. Do toho bylo potfebné postarat se o déti,
aby Uspésné zvladly prvni stupen zakladni Skoly,
takZe to bylo naro¢né i s ohledem na rodinny Zivot.

Brnénska léta plna dfiny i motivace

Chtél jste byt odmala lékafem?
Odmala ne. Nemame v tom zadnou rodinnou tra-
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dici. Pro toto povolani jsem se rozhodl aZ na konci
studia na gymnaziu. Vzdycky jsem byl spiSe technic-
ky typ a tihl jsem k matematice a exaktnim védam,
ale soucasné jsem chtél délat néjakou praci, ktera
by mé naplfhovala a méla by smysl. Zvolil jsem tedy
medicinu.

Inspiroval vas nékdo?

Kdyz jsem se hlasil na medicinu, tak jsem zadnou in-
spiraci nemél. AZ poté, béhem studia a praxe, jsem uz
potkal Iékare, kterych si dodnes vazim, a ktefi mé svym
prikladem inspirovali a vedli v mém profesnim zZivoté.

Koho jste si uchoval v paméti?

Hodné mé ovlivnil byvaly pfednosta olomoucké
plicni kliniky profesor Vitézslav Kolek. Bohuzel uz
nezije, ale byl to ¢lovék, ktery dokazal nas obor po-
sunout spravnym smeérem.

Jak vzpominate na studium mediciny?

Studoval jsem na LF MU v Brné a vzpominam na ta
léta rad, i kdyz uz je to davno a studium bylo na-
rocné. Na rozdil od mych spolubydlicich na kolejich,
ktefi studovali technické obory, jsem travil vétsinu
Casu ve studovné, abych se naucil ke zkouskam
vsechno, co po nas pozadovali. Lékafi si musi hodné
pamatovat i po skonceni skoly, takze to byl v pod-
staté trénink na praxi.

Vyskovska nemocnice od narozeni az po profes-
ni zivot

Jak jste si nasel cestu k vasi specializaci?

Popravdé béhem studii mé vibec nenapadlo, Ze
budu nékdy délat v oboru pneumologie. Byl vybran
spiSe za mé. Chtél jsem se vénovat interné, o kte-
ré se fika, ze je kradlovnou mediciny, ale kdyz jsem
skoncil Skolu, tady v nemocnici nebylo na interné
misto a nastoupil jsem na plicni oddéleni.

Takze na vas vase specializace vysla?

Presné tak, ale nakonec jsem tohoto rozhodnuti ne-
litoval. Plicni je v podstaté jeden z internich obord,
ktery neni tak Siroky jako samotna interna, kterou
nemuze jeden ¢lovék obsahnout. Plicni nabizi i fadu
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moznosti, jak se mohou lékafi realizovat. Provadi-
me zde samostatné rlizna vysetreni nebo vykony,
ke kterym by se internista nedostal.

Nasel jste tedy ve vasem oboru néjaké kouzlo?

Jak jsem fikal: je to obor, ktery je mensi. Nemusite
v ném fesit tak Siroké spektrum nemoci, na druhé
strané, pacientd mame hodné - skoro kazdého z nas
nékdy v Zivoté potkd né&jaka plicni choroba. Je to za-
roven obor, ktery se v posledni dobé hodné rozviji.
Kdyz srovnam, co jsme tady délali pfed Sestadvace-
ti lety, kdy jsem zacinal, a co se déla dnes, Ize vidét
znac¢ny posun. Madme k dispozici moderni vysetio-
vaci metody, celé spektrum inhalacnich |ékd, nase
pracovisté jsme rozsifili o poradnu pro odvykani
koufeni, vénujeme se i spankové apnoe.

Rikate, Ze jste tady zacal pfed vice nez $estadvaceti
lety. Je Nemocnice Vyskov vasim jedinym pUsobis-
téem?

Ano. Dokonce jsem se tady narodil a nyni tady
od konce studia pracuiji.

Dokazete si vlibec predstavit, ze byste plsobil né-
kde jinde?

Clovék nikdy nevi, kam ho osud zavane. Zatim jsem
tady spokojeny.

Vzpominate si na vaseho prvniho pacienta?

Prvni pacient? To uz si po téch letech asi nevzpo-
menu. Vim, Ze to bylo béhem praxe na druhém in-
ternim oddéleni, kde byly jen Zeny, ale popravdé si
nevybavuiji, kdo to byl.

Dilezité je, aby pacienti spolupracovali a sami
se podileli na lécbé

Ktery pacient nebo pfipad se vdm nesmazatelné
vryl do paméti?

Takovych je hodné. Nejvic nezapomenutelny pfi-
pad se zpétné tézce odhaduje. Byvaji to vétsinou
pacienti, u kterych dlouho trv4, nez dospéjeme
k néjaké konkrétni diagndze. Déle to jsou pacienti,
ktefi za mnou chodi léta a jsou spokojeni. Navstévu-
ji mé pri ambulantnich kontrolach a ¢lovéka hodné
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potési, kdyz si vybuduje vztah s pacienty na zakladé
jejich pozitivni zkusenosti.

Jak se zménila |ékaiska praxe od doby, co jste na-
stoupil?

Zajima mé historie a zrovna nedavno jsem se dival
do starych novin. Nasel jsem tak ¢lanek z Vyskov-
skych novin z roku 1943, kdy se ve mésté otevira-
la prvni nemocnice. Bylo to v budové plvodniho
gymnazia a zajimavosti bylo, Ze nemocnice méla ka-
pacitu zhruba dvou set l(iZzek a o pacienty se starali
dva primafi, ktefi méli k ruce tfi asistenty a dvacet
sestfi¢ek. Méli tam néjakou jednoduchou laboratof,
rentgen a to bylo skoro vSechno.V dnesni dobé si to
¢lovék nedokaze predstavit.

Ale vyvoj je patrny i v rdmci té relativné kratké doby
od mého nastupu do nemocnice. Kdyz to srovnam
se svymi zacatky, nyni nemocni pfibyvaji, proto-
Ze nase populace starne. Vétsina nasich pacient
nema jen jednu nemoc, coz musime zohlednovat.
Musime si davat pozor, abychom pacientim neu-
Skodili, protoze u starsich pacienti se musi postu-
povat opatrné, s ohledem na jejich kiehkost. Je po-
tfeba vic dbat i na psychosocialni faktory, protoze
ty hraji také velkou roli v rozvoji nemoci a v tom, jak
pacientlim bude pozdéji v domdacim prostiedi.

Mohla by jim castd vySetfeni a neustale navraty
do nemocnice uskodit?

Kazdé vysetieni ma sva pro a proti. Musi se prova-
dét s ohledem na celkovy stav pacienta a na to, jest-
li zméni jeho osud. Napfiklad pokud u pokrocilého
nadorového onemocnéni je jasné, ze néjaké vyset-
feni neovlivni dalsi lé¢bu nemocného, domlouvame
se s ostatnimi odborniky, s pacientem samotnym
a pripadné s jeho blizkymi, ze takové vysetreni ne-
budeme délat a zamérime se spise na symptomatic-
kou Ié¢bu, s udrzenim co nejlepsi kvality Zivota.

V prabéhu casu se zménil vékovy prlmér pacien-
tQ. Zmeénil se i zplsob jejich komunikace vzhledem
k vétsi dostupnosti informaci?

Vétsinou je dobre, kdyz jsou pacienti pouceni a védi,
co jejich nemoc obnasi. Na druhé strané na interne-
tu mate spoustu Udajl, které maji problematicky
plvod a pacienti se jich potom chytaji jak tonouci
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stébla. Dozaduji se konkrétniho vysetreni nebo lé¢-
by, které nejsou vhodné pro jejich chorobu. Samo-
zfejmé je stdle fada téch, ktefi vnimaji zdravotniky
jako polobohy. Spoluprace s témito pacienty také
neni Uuplné optimalni, protoze potfebujeme, aby se
sami podileli na |é¢bé svych nemoci.

Lécite obecné konkrétni nemoci nebo se snazite
o personalizovany pfistup?

Urcité se snazime o personalizovany pfistup. Zalezi
na pacientovi, v jakém je stavu, co ma za choroby,
jestli je schopny podstupovat ambulantni Ié¢bu,
jestlimlze dojizdét do specializovanych center, pro-
toze ne vSechny nemoci mGzeme |é¢it zde v okresni
nemocnici. Zejména v onkologii spolupracujeme
s centrovymi pracovisti v Brné.

Organizace a spoluprace jako kli¢ proti stresu

Kolik ¢asu stravite tydné v praci?

Samoziejmé vic, nez je béznd pracovni doba, pro-
toze chodim do prace brzy. Nez se za¢nu vénovat
pacientim, nejprve kontroluji pfijmy, poté fesim
administrativu. Myslim, ze v praci travim pridmérné
devét hodin denné, k tomu pfipocitejte jednu az
dvé nocni sluzby mési¢né. Navic je také cas strave-
ny doma nad odbornou literaturou, protoze béhem
prace neni moc prostoru k samostudiu. Lékafi se
musi stale vzdélavat, aby drzeli krok s nejnové;jSimi
trendy.

Jak moc to zasahuje do osobniho a rodinného Zivota?
Snazim se, aby byl zasah minimalni, ale ne vzdy je to
mozné. Nastésti déti uz jsou starsi a prestavaji nas
rodic¢e potiebovat na kazdém kroku, ale je pravda,
Ze nékdy viechno nestiham tak, jak bych si pral. Na-
priklad ve sluzbé, kterou nemuzete vyménit, a déti
jsou zrovna nemocné. Bohuzel ale nemohu byt viu-
de k dispozici.

Kdyz srovnate klady a zapory vasi profese, pral byste
si, aby se vase déti také vénovaly mediciné?

Mam dceru a syna. Jsou jesté ve véku, kdy se nemu-
si definitivné rozhodovat. Pro Zeny obecné je medi-
cinska kariéra naro¢néjsi kvuli tomu, Ze ji musi vice

2| 2025

skloubit se svou rodinou, takze nevim, jestli bych to
dcefi doporucil. Na druhé strané syn si uz odmala
nepfipousti jinou moznost, nez ze bude Iékaf. Ma
vzor v obou rodicich, tak doufam, Zze mu to vydrzi.
Bude potieba, aby se i o nas nékdo ve stafi postaral.

Jak stresujici je pro vas prace lékare?

Clovék uz je do jisté miry vici stresu obrnény, ale
nelze ho Uplné vyradit. Je potfeba se podélit s ostat-
nimi zdravotniky o praci, néjak ji zorganizovat, aby-
chom vse zvladli ke spokojenosti pacientd.

Jak se se stresem vyrovnavate mimo pracovisté?

Doma méame zahrad-
Medlovice ku, tak tam se da pres
ve fotografiich a obrazech

o un
oy
[t}

léto stravit spoustu
Casu. Bavi mé cCetba
knih, a kdyz vyjde cas,
tak se podivam na né-
jaky film nebo serial.

Mam rad dobrou

Wy TR, hydbu avr,ad si pose-

: ' dim s prateli. V po-
Piredstaveni knihy za Gcasti Sled nl’ dObé jsem
autora Milana Judaska se pustil do psani

a nakladatele Michaela Doubka

Kniha v prodeji na misté

obecni kroniky Med-
lovic, kde Ziji a jsem
v mistnim zastupitel-
stvu.To je mUj koni¢ek. Dokonce se mi podafilo vydat
knizku, kterd zahrnovala historii a soucasnost obce,
pravé na ni jsem v ramci kronikaiské ¢innosti navazal.

Sal KKD atery 25. 10. 2022 v 16.30

Knihovna Karla Dvordcka, Nadrazni 4, Vyskov, www.kkdvyskov.cz

Jaké vlastnosti by mél mit dobry |éka¥?

Musi byt empaticky, trpélivy, pohotovy a musi toho
hodné védét. Soucasné nesmi davat najevo nervo-
zitu, protoze pacienti i spolupracovnici to okamzité
vyciti. Nékdy je to samoziejmé obtizné, zvlast kdyz
mate treti sluzbu po sobé a uz byste se nejradéji vi-
dél doma.

Myslite si, ze si vas lidé diky témto vlastnostem za-
pamatuji?

Doufam a pracuji na tom, aby si mé takto zapama-
tovali, ale samoziejmé se ¢lovék nikdy nezavdéci
vsem.

25



Ve spolupraci s nasi nemocnici
probéhlo cviceni IZS JMK

Testovali jsme pripravenost na krizové situace

V ramci planovaného a utajeného cviceni byl dne
7. kvétna 2025 aktivovan ,traumaplan” Nemocnice
Vyskov, ktery slouzi ke koordinaci slozek Integrované-
ho zachranného systému (IZS) v pfipadé mimoradné
udalosti s vétSim poctem zranénych osob a provére-
ni funkénosti traumatologického planu.

»Cviceni probéhlo bez predchoziho upozornéni zdra-
votniku na termin, misto a cas, coZ byl zameér. | kdyz slo
o cviceni, figuranti byli velmi vérohodni a situace nd-
rocné — vcetné téhotné zZeny, u které bylo nutné zahdijit
kardiopulmondilni resuscitaci” sdélila mluv¢i nemoc-
nice Sarka Urbankova.

Naméstek pro zdravotni péci MUDr. David Prchal si-
tuaci konkétné popsal: “Provérili jsme cely retézec péce
,0d mista nehody po operacni sdl’. Simulovand neho-
da se stala asi 30km od Vyskova v rannich hodindch.
Cca do 8 minut po aktivaci traumapldnu byl persondl,
ale také pozorovatelé a hodnotitelé na misté a Cekali
na prijezd sanitek. Jsme rddi, Ze jsme obstdli, ale stejné
tak si odndsime konkrétni podnéty, co muzeme v bu-
doucnu délat jesté lépe. Ukdzalo se, jak vyznamné je
vzdéldvani persondlu v mezindrodné uzndvanych kur-
zech ATLS (Advanced Trauma Life Support), kde tfidenni
kurz sice stoji kolem 50 000 korun, ale nase nemocnice
do tohoto vzdéldvadni investuje. Byl bych samoziejmé
rdd, aby takovyto kurz absolvovalo vice lékafi. Péce
o kriticky ohroZené pacienty pak posouvd péci na uplné
jinou droven.”

~Podobnd cviceni jsou nezbytnd pro nasi pfipravenost.
Simulace zdsahu pfi mimorddné uddlosti s vétsim po-
Ctem zranénych a s rtizné zdvaznymi stupni postizeni
byla zkouskou pro cely nemocnicni tym. V praxi jsme
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si ovérili, Ze ,traumapldn” funguje — reakce zdravot-
nického persondlu byla profesiondlni, zdravotnici se
dokdzali rychle zorientovat, adaptovat a zvlddnout
mimorddnou situaci,” zhodnotil feditel nemocnice
JUDr. Zdenék Horak, MBA.

.Velké podékovdni patfi také pacientdm, kteri byli pri-
tomni v ekdrndch a projevili pro akci pochopeni. Tato
cvicenijsou klicovd pro to, abychom byliv redinych krizo-
vych situacich co nejlépe pripraveni chrdnit Zivoty a zdra-
viobyvatel” sdélila zavérem mluvéi nemocnice.
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Nesporny prinos
pravidelného vzdélavani farmaceutu

Do nemocnice prinasi
inovace, vyssi odbor-
nost i moderni pristu-
py k lécbé

V tydnu od 16.-20. ¢ervna
2025 probéhla tradi¢nikam-
pari Ceské lékarnické komo-
ry Den lékaren, které se zu-
Castnila i nase nemocnicni
|ékarna. Téma letosniho roc-
niku znélo ,,Samolécba”.

Cilem kampané bylo pfi-
blizit vefejnosti, ze far-

Den lékaren 2025

Spravna

samoléecba

Zacinav 1ékarné
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maceut neni jen vydejcem IékQ, ale predevsim kva-
lifikovanym odbornikem, ktery dokéaze pacientim
pomoci s vybérem spravného pfipravku, upozornit
na rizika samolécby a doporucit navstévu lékare,
pokud je to nezbytné. Chtéli jsme také vyzdvih-
nout vyznam odborného poradenstvi v |ékarné
a poukazat na nezastupitelnou roli farmaceutt
jako klicového ¢lanku zdravotnického systému
v oblasti primarni péce.

Farmaceut m{ze spravnou komunikaci pozitivné
ovlivnit adherenci pacienta k 1é¢bé, farmaceut/far-
maceuticky asistent pfi poradenstvi v |ékarné od-
borné vedenym rozhovorem nasmérovat pacienta
ke sprdvné samolécbé, vysvétlit zasady aplikace
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lékovych forem a upozornit na zvlastni podminky
pro uchovavani léCivych pfipravkud a likvidaci ne-
pouzitelnych léCiv.

JVerejnost asto sahd po volné dostupnych lécivech bez
dostatecnych znalosti, coz mize vést k neZddoucim
komplikacim. Pravé farmaceuti maji odborné znalosti
a zkusenosti, diky kterym mohou pacientim nabidnout
dulezité rady, predchdzet problémdm a zajistit bezpec-

,,,,,,

vedouci nemocnic¢ni [ékarny.

O vikendu 7.-9. listopadu 2025 jsme se zucastnili tra-
di¢niho Kongresu nemocni¢ni farmacie, ktery se
letos konal v Hradci Kralové. Hlavnim tématem letos-
niho ro¢niku byla neurologie, ale program nabidl da-
leko Sirsi spektrum odbornych prednasek. Diskutovalo
se napfiklad o novinkach v onkologii, klinické farmacii
i 0 stale aktudlnéjsi elektronizaci zdravotnictvi.

Velky zajem ucastnik vzbudil blok vénovany pfi-

pravé IPLP (individudlné pfipravovanych lécivych
pfipravkd) a roli farmaceutickych asistentek, kde
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se sdilely praktické zkusenosti i nové pracovni postu-
py z praxe.

Kongres nebyl jen o odbornych poznatcich - pfinesl
i prilezitost navazat nové profesni i osobni kontak-
ty, které jsou pro praci v nemocni¢ni farmacii velmi
cenné.

Spolecensky vecer ve stylu Velkého Gatsbyho se
stal pfijemnym zakoncenim narocného, ale inspi-
rativniho programu. Stylova atmosféra a uvolnéna
nalada umocnily pocit, ze kongres byl nejen mimo-
fadné pfinosny, ale také pfijemny.
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Peritonealni dialyza (PD) z pohledu chirurga
n

Primaf# chirurgie na PD Road Show Ceské
nefrologické spolecnosti - Partnersky den
s B. Braun

MUDr. Jiti Polednik vystoupil na téma ,Jak posi-
lit peritonealni dialyza¢ni program” a podival se
na problematiku z Uhlu bfiSniho chirurga a specia-
listy na klinickou vyzivu.

Predstavil zkusenosti z oblasti:

« Kdy zavadét katétr

+ Kdo je z pohledu chirurga kontraindikovan pro PD

- Jak pristupovat k PD pacientovi pfi chirurgickém
zakroku

+ Nejcastéjsi komplikace s PD pacientem

Nemocnice
Vyskov

JEDNODENNI CHIRURGIE NEMOCNICE VthKOV

#
Moderné vybavené pracovisté

Inovativni postupy ‘,.r«zr \
Odbornici ¥

Kvalita a bezpeci

Pacient opousti nemocnici do 24 hod. po zakr

Operacni zakroky pro pacienty ASA I-ll po predchozi konz
B Cholecystektomie

B Operace tfiselnych a pupecnich kyl ﬂ
B Operace kiecovych zil e
analni fisury)

B Proktologie — operace hemoroidl a fitni trhlin
B Artroskopie kolene TR
B Dal3i vykony vhodné po individudlnim posouzeni '-"Af-if’

Objednani recepce: tel.: +420 517 315 296 ! :"—‘,
0 ) .
o

www.nemvy.cz
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e H Nemocnice

Vyskov

Pracovidté magnetlcke rezonance

B Tymy plné pratelskych lidi E ul E
B Vzdélavani verejnosti v prevenci a péci o své zdravi -
B Nemocnice oteviena nazoriim pacienti i zaméstnanct ﬁ'
Hledate smysluplnou praci, kde NEBUDETE jen E
S T —— el ~dal$im zamé&stnancem”, ale OPRAVDU
v - -] ve y v s - ’
. : e ,_ ) dilezita soucast tymu?

B Lidé jsou u nas na prvnim misté
B Jsme moderni nemocnice s kvalitnim zazemim a inovativnimi pfistupy v lécbé
a péci o nemocné
‘ B At uz jste zkuseny odbornik nebo teprve zadinate, najdete u nas stabilitu a jistotu
B Podpofime vas v profesnim a kariérnim riistu

B Umoznime vam vyvazit pracovni zivot s osobnim
B Nabizime férové financni ohodnoceni a benefity, které ocenite

'm

Mésto s dinosaury

Nemocnice Vyskov, p.o. | Purkyiova 235/36 | 682 01 Vyskov | www.nemvy.cz

Centrum prirozeného porodu

Den s primarem

Chcete zjistit, jak vypada den Iékare, ktery rozhoduje o Zivotech pacienta?

B Vyberte si odborné pracovisté dle zajmu
- uvidite zakulisi mediciny a praci odbornych tymu
B Autenticky zazZijete a uvidite, jak to u nas chodi
B Dozvite se, jaké vyzvy a rozhodnuti pfinasi kazdy den
Tak co, jdete do toho?

MUDr. David Prchal - Néméstek pro zdravotni péci
tel.: +420 517 315 104, e-mail: prchal@nemvy.cz

Den s vedoucim nelékarskym zdravotnickym pracovmkem

(vrchni sestrou, vedoucim radiologickym asistentem, fy2|oterapeutem N
farmaceutickym asistentem, zdravotnim laborantem ¢i nutri¢nim terapeutem)

Chcete zjistit, jak vypada den nasich nelékaiskych odbornikii,
ktefi drzi nemocnici pohromadé?

B Vyberte si odborné pracovisté dle zajmu

B Autenticky zazijete a uvidite, jak funguje nemocnicni péce
B Ziskate redlnou predstavu o praci, ktera zachranuje lidské Zivoty o s )
Prijdte si to zkusit!

Mgr. Jitka Moravova, MBA - Naméstek pro o3etfovatelskou péci
tel.: +420 517 315 105, e-mail: moravova@nemvy.cz
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Vyskovska nemocnice
Uspésné obhajila akreditaci CSAZ

Nemocnice Vyskov dne
13. listopadu 2025 us-
pésné obhijila akre-
ditaci CSAZ (Ceska
spole¢nost pro akre-
ditaci ve zdravotnic-
tvi). Ziskani tohoto
certifikatu, platného
az do listopadu 2028,
je potvrzenim, Ze ne-
mocnice dlouhodobé
spliuje vysoké stan-
dardy kvality a bezpe-
¢inejen v oblasti zdra-
votni péce, ale také
v provoznich a pod-
parnych ¢innostech.

,Obhajoba CSAZ neni formalita - je to diikaz, Ze péce,
kterou poskytujeme nasim pacientim a jejich blizkym
je kvalitni a bezpelnd. Jde o ddlezity projev odpovéd-
nosti vici vsem, ktefi se na nds v pfipadé svych obtizi
obraci. Na vysoké urovni nastaveny systém bychom
ale nemohli udrzet bez nasazeni a profesiondlniho
pristupu vsech zaméstnanct nemocnice,” uvedl fedi-
tel nemocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA.

Akreditaéni proces CSAZ je rozsahlym a naroénym
hodnocenim fungovani celé nemocnice. Posuzuje
bezpecnost prostiedi jednotlivych pracovist, sys-
tém managementu, fizenou dokumentaci, pfenos
informaci, persondlni zajisténi, dodrzovani Iékaf-
skych a osSetfovatelskych standard(l, vedeni zdra-
votnické dokumentace, ochranu osobnich udaju,
ale i management operacnich sal{i, pouzivani pfi-
strojové techniky ¢i bezpecnou manipulaci s léCivy
a zdravotnickymi prostiedky.

2| 2025

!V‘d’ VNN W W YN ENY VWYY YW T W W Y '

|

o

h

b.

r."

"

# z

r Nemocnice Vyikov, p.o.

¥ Pariybons 1YL 8191 Vil

] B0 S

: S peboriad  sMIS L THSTHT P o e 1M Byl Wik vty
Ir" ST e s fo i Sl aawewtnd gy  ruralin drai advevers) pilly ped [ 9 e T plem ] o g} e 1 TR
b

I'-

h.-'-\.-\.ﬁ.AAAA'AA'.AA A A ) e o e i e D)

Vyznamny podil na Uspéchu maji také osetfova-
telské tymy. Naméstkyné pro o3etiovatelskou péci
Mgr. Jitka Moravova, MBA zdlraziuje, Ze akreditace
je spole¢nym vysledkem kazdodenniho usili: ,Bez
kvalitni prace nasich sester, oSetfovatelll a vsech
nelékarskych profesi by akreditace nebyla mozna.
Je to ocenéni jejich profesionality, odpovédnosti
i osobniho nasazeni!

Podle manazerky kvality Mgr. Gabriely Siroké je
Uspésna reakreditace zvlast cenna v sou¢asném pro-
stredi rostoucich legislativnich naroku a obtizné per-
sonalni situace ve zdravotnictvi: ,Pozadavky na orga-
nizaci zdravotni péce se kazdym rokem zpfisriuji. | pfesto
se ndm diky systematickeé prdci a spoluprdci vsech oddé-
leni opakované dari akreditaci obhdijit. Je to diikaz sta-
bilniho systému fizeni kvality napfic celou nemocnici”

Uspé3na obhajoba akreditace je vyznamnym milni-
kem, ktery potvrzuje, Zze Nemocnice Vyskov posky-
tuje péci na vysoké odborné i bezpecnostni Urovni
a dlouhodobé naplnuje pfisna kritéria moderniho
zdravotnického zafizeni.
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Odborna konference Nemocnice Vyskov
»(ne)Bezpedi” oteviela dulezité otazky

V pofradi 3. odborna kon-
ference s nazvem (ne)
Bezpeci probéhla v Drno-
vicich za velkého zajmu
odborné i laické verejnos-
ti. Zahdjila ji naméstky-
né pro osetrovatelskou
péci Nemocnice Vyskov
Mgr. Jitka Moravova,
MBA ktera vnima bez-
pecnost nemocni¢niho
prostredi jako klicovou.
U predsednického stolu
se vystfidali feditel ne-
mocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA, feditelka regional-
ni pobocky VZP pro Jihomoravsky kraj a kraj Vysocina
Magr. Petra Pevna, MBA, LLM a vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi mésta Vyskova Mgr. Dagmar Vikova.
VSichni se shodli na tom, Ze citit se bezpecné je jed-
nou ze zakladnich potreb lidského zivota, a proto je
nutné o tomto tématu, zejména v soucasné ,neklidné”
dobé, oteviené hovorit. Akce se konala pod zastitou
hejtmana Jihomoravského kraje Mgr. Jana Grolicha.

Kulturni vod obstaralo vystoupeni zakyn Zaklad-
ni umélecké Skoly Vyskov, slecen Denisy RGzickové
a Elisky Holzerové, pod vedenim klaviristy a zastup-
ce feditele ZUS Mgr. Dalimila Sevéika, které navodilo
slavnostni atmosféru pisnémi z repertoaru Webbe-
ra, Schénberga, Dylana, Suchého a Slitra.

Hlavni témata a recnici
Bezpecnost na socialnich sitich - Téma otevrel
PhDr. Jaroslav Skalicka, klinicky psycholog Nemoc-

nice Vyskov. Ve své predndsce upozornil na rizika
digitalniho prostoru, a to nejen pro déti a mladez,
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ale také pro dospélé, kde kazdy “klik” na socidlnich
sitich je "téméf navzdy” zaznamendn. Zdlraznil dd-
lezitost prevence a digitalni gramotnosti pro bez-
pecny pohyb v tomto prostiedi.

Bezpeci, Reflexe, Intervize, Supervize — Pfednas-
ka se zaméfila na vysvétleni odbornych termin,
praktické vyuZiti v kazdodenni praxi a mj. na da-
leZitost péce o psychické zdravi zdravotnik(. Uka-
zala, jak pravidelnd supervize a oteviend reflexe
zvysuji odolnost tymu, podporuji kvalitu péce a mi-
nimalizuji vyskyt syndromu vyhoreni. Témat se uja-
li Mgr. Eva Slezakova,
stani¢ni sestra novo-
rozeneckého oddéle-
ni Nemocnice Vyskov,
Bc. Zuzana Kucerova
a Mgr. Ladislav Otava,
PhD., ktefi danou pro-
blematiku fesi v ramci
projektu NCO NZO.

Drogova problema-
tika — Nové trendy se
zavislostnim chovanim
u déti a mladych lidi

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



- Magr. Jan Vesely, PhD. se vénoval aktualnim tren-
dim v oblasti drogové problematiky. Jeho vystup
upozornil na znepokojivy narist uzivani navyko-
vych latek mezi mladistvymi a potfebu meziobo-
rové spoluprace, pfedevsim mezi skolami, rodina-
mi a zdravotnickymi zafizenimi. Upozornil ale také
na stoupajici trend ,nedrogové” zavislosti, které
vyvolavaji silné emocionalni nebo psychologické
potfeby s negativnimi dusledky (socidlni média,
sex, hazard, nakupovani, jidlo, online hry, prace,
fyzicka aktivita..).

Sebeobrana v praxi zdravotnického zarizeni
Policista Bc. Jan Kolman, ktery je mj. Skolitelem,
prakticky predstavil zakladni pravidla sebeobrany
ve zdravotnickém zafizeni. Jeho dynamicka pre-
zentace zaujala nejen zdravotniky, ale i pracovniky
z jinych oblasti, ktefi se s agresivitou pacientd nebo
jejich blizkych setkavaji.

Bezpecnost v otevieném prostoru — General v za-
loze a zndmy bezpecnostni analytik Gen. Ing. Andor
Sandor, jehoZ znalosti a zku$enosti vyuZiva fada
vyznamnych spole¢nosti (nejen ze zdravotnického
prostredi), ve svém pfispévku rozebral, jak se méni
pfistup k ochrané otevienych prostor, jaké jsou
nové hrozby, na co viechno je nutné brat zietel a jak
se na né efektivné pfipravit.

2| 2025

Ochrana mékkych cilii - Co délat ,kdyz” Zavé-
reCny blok patfil Ing. Patriku Kapiasovi a Mgr. Da-
nielu Naivertovi z FN Ostrava. Jejich komentovana
edukativni videa reflektovala fadu nebezpecnych
udalosti, se kterymi se v nemocnici potkavaji, a to
v€etné zasahu proti stfelci v ostravské nemocnici
v roce 2019. Sdilend zkusenost méla silny emoci-
onalni dopad a pfinesla konkrétni doporuceni pro
krizové situace.

Podékovani

Naméstkyné Moravova v zavéru vyjadrila po-
dékovani vSsem ucastnikiim, hostim, organi-
zatorim a sponzoriim akce. Viechny predndasky
byly podnétné, srozumitelné a praktické, coz au-
ditorium ¢asto odménilo potleskem i smichem.
A na uplny konec konference naméstkyné citovala
slova modlitby Thomase Mora, kterou mél v oblibé
i zesnuly papez FrantiSek a dlstojné a s humorem
tak konferenci uzavrela.

Odborna konference ne(Bezpeli) potvrdila, ze
otazky bezpecnosti — psychické, fyzické i digitalni
— jsou ve zdravotnictvi vice nez aktualni. Presah jed-
notlivych témat do kazdodenni praxe ukazuje, Ze
bezpedi neni samoziejmost, ale vysledek neustalé

vrv

prace, vzdélavani a spoluprace napfic¢ profesemi.
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Den zdravi a hygieny rukou
letos prilakal rekordni pocet navstévniku
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pofadatelem pouity pro propagatni a podobné tely, a to bezplatn&. V piipadg, Ze nechcete byt snimani, obratte se na organizétory akce.

e . ,
e ¥*"DEN ZDRAVi A HYGIENY RUKOU

9:00 - 13:00 hodin - vstupni hala

Zméreni krevniho tlaku, glykémie, cholesterolu

Den otevienych dvefi na vybranych tsecich
Prezentaci nemocnice a jejich oddéleni

Prezentace spolupracujicich firem

Pouceni o prevenci civiliza¢nich a nddorovych chorob

*Vstupem na akci souhlasi névitévnici s pofizovanim fotografii, zvukovych a obrazovych zéznamii své osoby. Tyto fotografie, zvukové a obrazové zaznamy mohou byt

Program byl zaméfen zejména
na prevenci civilizacnich one-
mocnéni.

~

13. kvétna 2025 . TR .
Zajem projevily i zakladni skoly —

zUcastnilo se osm tiid zak( ze ZS
Vyskov, od druhdku az po osma-
ky. Ti si mohli zblizka prohléd-
nout zdravotnickou techniku
a prostredky, kterymi jsou vyba-
veny jednotliva oddéleni a se-
znamit se s kazdodenni praci
zdravotnik(.

MuZete se tésit na:

Nacvik spravné hygieny rukou

Nécvik prvni pomoci

Obcerstveni zdarma

Nameéstkyné pro oSetfovatel-

J

Rekordni ucast, pestry program a ddraz na pre-
venci zdravi - takovy byl leto3ni desaty Den zdravi,
ktery probéhl tradi¢né v prostorach vyskovské ne-
mochnice. Akce, jejimz hlavnim cilem bylo pfiblizit
vefejnosti ¢cinnost nemocnice, preventivni programy
a moznosti moderni mediciny, pfilakala pfiblizné 950
navstévnika.
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skou péci Mgr. Jitka Moravova,
MBA priblizila dalSi zaméfeni akce:
“Tradi¢né jsme si pfipomnéli také Svétovy den hygieny
rukou, ktery se kond z iniciativy Svétové zdravotnické
organizace kazdorocné 5. kvétna. Zdjemci si mohli po-
moci specidlniho pristroje ovérit, jak dobre si myji ruce,
a za asistence kvalifikovaného persondlu se naucit
sprdvnou techniku hygieny i efektivni pouZivdni dez-
infekce, coz je vyuzitelné nejen pfi ndvstévdch hospi-
talizovanych pacientu.”

Mezi nejvétsi lakadla patfily ukazky kardiopulmo-
nalni resuscitace, modely pro samovysetieni prs{
a varlat, ukazky prace na oddélenich OKB, HTO, RDO
a CLR. Velky zajem vzbudilo i méfeni krevniho tlaku,
cholesterolu, hladiny cukru v krvi, vypocet BMI, ¢i
moznost vysetieni stolice na okultni krvaceni. Ob-
libenou soucasti programu byla také canisterapie.

Mezi letodni novinky patfil fotokoutek, ktery si uZili
jak mali, tak dospéli uc¢astnici.

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



Pfijemnym zpestfenim programu bylo vystoupeni
mladé gymnastky Zuzany Sochorové ze SK Trasko
Vyskov, ktera viechny pfitomné nadchla svym pro-
fesiondlnim vykonem. Skvélé obcerstveni jen do-
kreslilo pohodovou atmosféru celé akce.

Na akci dorazili také vyznamni hosté - starosta
Bucovic Jifi Hordk, starostka Habrovan Jaroslava
Stejskalova, feditel vySkovského gymnazia Vaclav
Klement, starosta Komorfan Jan Kachlik a starosta
Letonic Jiii Skokan.

2| 2025

,Velké podékovdni patii vSem nelékarskym zdravotnic-
kym pracovnikim i ostatnim zaméstnancim nemocni-
ce, ktefi se na pripravé akce podileli, stejné jako sponzo-
riim, kteri svou podporou umoznili jeji hladky prabéh,”
uved| feditel nemocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA.

Zkratky: OKB (oddéleni klinické biochemie); HTO (Hematologic-
ko-transfuzni oddéleni); RDO (Radiodiagnostické oddéleni); CLR
(Centrum lécebné rehabilitace).
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Privitali jsme na praxi studenty oboru
“prakticka sestra”

Zacatkem nového $kolniho roku 2025/2026 pfivi-
tala v nemocnici zaky 2.-4. ro¢niku vyskovské stfed-
ni odborné zdravotnické Skoly naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci Mgr. Jitka Moravova, MBA.

o7 oo

odbornou praxi a pfipravuji se tak na své budouci
povoleni. Pani ndméstkyné jim zd(raznila, jak jsou
pro nemocnici duleziti, a to nejen jako budouci
zdravotnici, ale také jako mladi lidé, ktefi pfinase-

ji energii, nové pohledy a chut pomahat. Zvlastni
pozornost byla vénovédna maturitnimu rocniku,
pro ktery jsou posledni mésice praxe vyznamnym
meznikem na cesté k vysnéné profesi. ,Vérime, ze
jejich zkuSenosti u nds je posili a zdroven oni jednou
posili nds”, uvedla ndméstkyné.

Cely tym nemocnice se na Zdky tésil a maturantim
poprdl hodné stésti u zkousky z dospélosti.
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Malnutrice zhorsuje prubéh onemocnéni!
Podporujeme osvetovou kampan

10. - 16. listopadu 2025
probéhla osvétova ini-
ciativa Tyden rizik mal-
nutrice, ktera je soucasti
celosvétového projektu
+Malnutrition Awareness
Week” V Ceské republice
kampan organizuje Ali-
ance pro nutri¢ni péci, o.p.s. ve spolupraci s odbornou
Spolec¢nosti pro klinickou vyZivu a intenzivni metabo-

#Mal:utrice H
TYDEN
RIZIK

lickou péci (www.skvimp.cz). Kampan probiha pod za-
$titou Ministerstva zdravotnictvi CR.

Cilem Tydne rizik malnutrice je upozornit Sirokou
laickou i odbornou vefejnost na to, ze malnutrice
je vaznym problémem, ktery negativné ovlivhuje
prezivani pacientli, schopnost uzdraveni, sobé-
stacnost a moznost Zit plny a kvalitni zivot. Malnu-
trice vyznamné zvysuje naklady na zdravotni péci.
Odhadované roc¢ni naklady spojené s nasledky

" VENUJTE

y - w
Nedostateénd a nespravna Malnutrice je FeSitelnd.
vyziva vede k malnutrici. Porad'te se se svym |ékafem
Malnutrice zhorSuje prubéh nebo odbornikem na vyZivu.
nemoci, komplikuje lé¢bu Hledejte informace

a zvySuje Umrtnost pacientu. z duvéryhodnych zdroju.
Vimejte si priznako. ( ] Jednejte véas.

IMENY
NALADY

SLaBosT
A UNAVA

LTRATA CHUTI
K JipLu

NECHTENE
HUBNUT

Kbo JE OHROZEN MALNUTRICI
Seniofi Pacienti s nadorovym
onemocnénim

650 800s

3 4
Hospitalizovani
pacienti

pro vés a vase blizké.
« Co je malnutrice v nemoci
« Kdo je ohroZeny

Pacienti po velkém
chirurgickém zakroku

80¢/
APRPNP

—————

www.rizikamalnutrice.cz

Ovérené informace od zdravotnickych odbornikd

« Jak ji poznat a jok ji predejit i

o

» Co pro sebe mUZu udélat sam |5
» Na koho se obratit E’
4009/ —

Pod zdititou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky j

malnutrice pfi nemoci se v Ceské republice
odhaduji na 90-100 mld. korun ro¢né.

Malnutrici Ize efektivné resit. Je nutné véno-
vat pozornost pfiznakdim, vyuzivat moznosti
nutri¢niho screeningu a véas vyhledat odbor-
nou pomoc lékafe nutricionisty a nutri¢niho
terapeuta v ramci nemocnice nebo v nutri¢ni
ambulanci. Seznam nutri¢nich ambulanci je
k dispozici na Nutri¢ni ambulance - SKVIMP,
seznam Ambulanci nutri¢nich terapeutl na-
jdete na Ambulance CANT a Ambulance SNT
CAS.

Pro Sirokou laickou vefejnost je k dispozici
Facebook a web www.RizikaMalnutrice.cz,
ktery obsahuje odborné ovérené informace
o vyzivé pfi rdznych onemocnénich, navody,
jak si pomoci a kalkulacku rizika malnutrice.
Zdravotnici zde najdou praktické navody pro
diagnostiku a komplexni |é¢ebny pfistup s vy-
uzitim vSech modalit klinické vyzivy.

2| 2025
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Pripojujeme se ke Svétovému dni
STOP dekubitum

Jde o jeden z vyznamnych indikatoru
kvalitné poskytované péce.

spoleini CiL napFiL

STOP

DEKUBITUM

20. listopatlu 2025

Kazdorocné si v listopadu pfipominame Svétovy den
STOP dekubitlim, ktery vzdy ptipada na 3. ¢tvrtek
v mésici. K této mezinarodni iniciativé se tradi¢né
pfipojila i Nemocnice Vyskov.

Tento den organizuje EPUAP - Evropsky poradni panel
pro otazky dekubitl (prolezenin), ktery dlouhodobé
upozornuje na zavaznost problému dekubitd. Ty vzni-
kaji pusobenim tlaku, smykovych sil a nedostate¢né-
ho prokrveni tkani — nej¢astéji u pacienti s omezenou
pohyblivosti, upoutanych na ltzko ¢i vozik.
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Dekubity predstavuji vyznamnou zatéz pro pa-
cienty i zdravotnicky systém - pfinaseji bolest,
zhorsuji kvalitu Zivota a zvysuji riziko infekce.

Klicem je prevence: spravné oSetfovatelské postu-
py, pravidelna zména polohy, vhodné antidekubit-
ni pomUcky a matrace, dostatecna vyziva i pecliva
péce o kizi.

V Nemocnici Vyskov je vyskyt dekubitd systematic-
ky sledovan jako jeden z velmi dllezitych indikato-
r( kvality poskytované péce.

Vice informaci a praktickych rad najdete na:
www.dekubity.eu | www.epuap.org | www.pecujdoma.cz

Jakseww.w‘-ewp u“?

« Zorganizujte vzdélavaci aktivity zamérené na
prevenci a lécbu dekubitd.

» Zvyste povédomi o dekubitech poradanim
informacnich akci.
. Sifte informace o dekubitech ve své komunité.

- Zvyste informovanost verejnych cinitelG
o problému dekubitd.

» Pridejte se ke komunité Stop Pressure Ulcers na
socialnich sitich.

(@

SES

Stahnéte si zdarma vzdélavaci materialy na:
www.epuap.org

EPUAP Business Office: office@epuap.org, +420 251 019 379.
Pro vice informaci sledujte EPUAP na in XK

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



Podporujeme projekt Tichého svéta

Bezbariérové téhotenstvi, porod
a péce o0 novorozence pro maminky
se sluchovym postizenim

a jeho partneri

,Bezbariérové téhotenstvi pro maminky” pfinasi
neslysicim zendm klicové informace o téhotenstvi,
porodu a péci o novorozence. Materidly odborné

prelozené do ¢eského znakového jazyka jsou do-

stupné formou edukacnich videi, ktera neslysici
maminky najdou pomoci QR kédl na informacnich

-tehotenstvi

-

BEZBARIEROVE TEHOTENSTV] —oecite
PRO MATKY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
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letacich v nasi porodnici a gynekologické ordinaci,
na nasem webu, socialnich sitich a jsou ke stazeni
online na adrese: www.tichysvet.cz/bezbarierove-
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Potkali jste nas na veletrzich
prace ve zdravotnictvi

Patfime k vyznamnym zaméstnavatelim vys-
kovského regionu. Zastupci nemocnice pred-
stavili na veletrzich nabidku nami poskytova-
nych sluzeb a moznosti, jak podporit nas tym.

Skvéla atmosféra v Bratislavé a Olomouci

V Bratislavé se akce konala dne 7. fijna 2025 v ho-
telu Saffron a organizovala ji spole¢nost Piehled-
néjsi zdravotnictvi. Byla urCena viem, kdo hledaji
pracovni pfilezitosti, staze nebo brigady ve zdra-
votnictvi, at uz jsou to absolventi nebo zkudeni
profesionalové.

V Olomouci jsme se vidéli 21. fijna 2025.
Diky vSem, kdo se zastavili u naseho stanku - za-
jem byl obrovsky a energie skvéla!

63 % z vas bylo z fad neléka¥t, 37 % z lékafFskych
fakult — parada!

Medici se nejcastéji ptali na praci na anestezio-
logii a resuscitaci, internim a détském oddéleni,
gynekologii a porodnictvi. Nelékafi, mezi kterymi
nechybéli ani ergoterapeuti, se zajimali zase o bri-
gady, moznosti pracovnich Uvazkd a zalezitosti
souvisejici s nastupem na pracoviste.

Nasi kolegové nas reprezentovali na jednicku!!

A nesmime zapomenout — nase upominkové pred-
meéty meély letos velky uspéch! Pry nejlepsi za po-
sledni roky — praktické, stylové a chutné. A ano,
makronky zmizely rychlosti blesku.

Diky Bratislavo a Olomouci - tésime se na nové
kolegy ve Vyskové!
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Modernizaci nemochice
realizujeme EPC projektem

Zajisti vyznamnou usporu za energie

V nasi nemocnici realizujeme EPC projekt (Energy
Performance Contracting), coz je projekt na posky-
tovani energetickych sluzeb se zaru¢enym vysled-
kem. Projekt spociva v tom, ze dodavatel navrhne,
zrealizuje a financuje energeticky Uspornd opat-
feni, v naSem pfipadé napf. fotovoltaickou elek-
trarnu, zatepleni objektu, modernizaci vybaveni
pradelny, kuchyné, teplovodni kotelny, vyménu

vnitiniho a venkovniho osvétleni atp. Projekt nam
umoznuje realizovat modernizaci nemocnice bez
okamzité investice z vlastnich zdroju. Tuto investici
nasledné splacime z dosazenych a smluvné garan-
tovanych uUspor energii. Celkova investice dosa-
huje 161,3 mil. korun s DPH, ro¢ni Uspora nakladd
na energie je 7,1 mil. korun. Poskytovatelem ener-
getickych sluzeb je spol. Amper Savings, a.s.

2| 2025

K

Financovano ' " P
L - NARODNI
Evropskou unii >\- PLAN OBNOVY

NextGenerationEU

— — STATNI FOND
Ministerstvo Zivotniho prostredi ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Energetické uspory
s vyuzitim metody EPC
reg.c.: 5240200177

Tento projekt je financovan Evropskou unii
v ramci Narodniho planu obnovy.

Cilem projektu je realizace modernizacnich opatfeni s cilem zvysSit
energetickou ucinnost, snizit provozni naklady a zlepsit
environmentalni udrzitelnost. Tento projekt zlepsi technické parametry
budov, snizi spotfebu energii, optimalizuje provozni procesy a pfispéje
k ochrané Zivotniho prostredi.

o4

Realizace projektu: zafi 2025 - ¢erven 2026

J
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Nemocnicni kuchyné obhajila
certifikaci HACCP

Jistota bezpecné a kvalitni stravy pro pacienty,
personal i verejnost

Nemocnicni kuchyné pfi Nemocnici Vyskov v Cerv-
nu Uspésné obhdjila certifikaci systému HACCP (Ha-
zard Analysis and Critical Control Points). Tato mezi-
narodné uznavana certifikace potvrzuje, ze provoz
spliuje nejvyssi standardy hygieny a bezpecnosti
potravin. Platnost certifikatu je nyni prodlouzena
do dubna 2026.

Nemocnic¢ni kuchyné zajistuje komplexni stravovaci
sluzby nejen pro pacienty, ale také pro zaméstnan-

4 N
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ce nemochnice, Sirokou vefejnost, ale i peCovatelskou
sluzbu. Denné pfipravi vice nez 750 obédu pro verej-
nost a personadl — v¢etné zakladni nabidky pro vybér
z nékolika jidel i tfi dietnich variant (bezlepkova, dia-
betickd, zlu¢nikova) a 2 specidlnich Setficich (napf.
po operacich). Pro pacienty se denné vaifi vice nez
300 hlavnich jidel a 20 typ0 diet, a to v rozsahu Sesti
chodu, pficemz zvlastni ddraz je kladen na stravu pro
diabetiky a specificky dietni rezimy.

Jlato certifikace je dilezitym prvkem ddvéry a odpo-
védnosti vuci vsem nasim strdvnikim,” fika vedouci
stravovaciho provozu Jitka Maslejova.

Systém HACCP zahrnuje kompletni kontrolu ce-
lého procesu — od rozhodnuti o samotné pfiprave
jidel, pres nakup a skladovani surovin, pfepravu, ma-
nipulaci, pfipravu, vydej az po likvidaci odpadu a sa-
nitaci provozu. Soucasti jsou také pravidla pro kont-
rolu trvanlivosti, teploty a hygienickych postup(.

Obhajoba certifikatu je naro¢ny externi audit,
pfi kterém nezavisli odbornici proveruji plnéni
vsech kritickych kontrolnich bodu. Jejich cilem je
zajistit, ze veskeré postupy v kuchyni jsou bezpec-
né, dokumentované a spravné implementované
v kazdodenni praxi. Dlraz je také kladen na Skoleni
personalu.

,Obhajoba HACCP neni formalita - je to dikaz, Ze
jidlo, které vyddvdme pacientim i verejnosti, spliiuje
nejvyssi ndroky na kvalitu a hygienu. Zajisténi dietni-
ho stravovdni ve zdravotnickém zafizeni je extrémné
ndrocné, ale nasi zaméstnanci to zvlddaji kazdy den
s profesiondInim pristupem,” uvedl feditel nemocni-
ce JUDr. Zdenék Horak, MBA.
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Néco z historie provozu kuchyné, co a za kolik
jsme poridili

Stavajici tabletovy systém véetné nerezovych vozi-
kd s taznym zafizenim zabezpecoval stravovaci pro-
voz dlouhych 45 let a jiz doslouzil.

Nové jsme pofidili:
- 38 nerezovych vozikd pro rozvoz stravy

2| 2025

- 500ks pIné vybavenych tabletl

—voziky pro skladovani tablet(l, vyhfivané voziky
na nadobi, ko3e na myti nadobi, podnosy do ji-
delniho provozu atd.

Celkova pofizovaci cena v¢etné DPH byla 7 914 818 korun

a byla hrazena ze zdroju zfizovatele, tedy Jihomo-
ravského kraje.
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Nasi odbornici s vami hovotili

o0 vyznamu nasledné péce

Den socialnich sluzeb 2025

V utery 10. Cervna 2025 se Nemocnice Vyskov aktiv-
né zapojila do tradi¢niho Dne socidlnich sluzeb, kte-
ry se uskutec¢nil na ndmésti ve Vyskové. Cilem této
vefejnosti rozsah a kvalitu poskytovanych social-
nich a zdravotnich sluzeb v regionu.

Na misté byli pfitomni odborni zastupci Nemocnice
Vyskov, ktefi predstavili ¢innost naseho Centra na-
sledné péce, které disponuje kapacitou 90 I0zek. Na-
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vitévnici a zdjemci se dozvédéli konkrétni informace
o dostupnosti péce, o moznostech pfijeti na oddé-
leni, o specializovanych sluzbach, které centrum po-
skytuje, a také o vyznamu nasledné péce v procesu
uzdravovani a navratu do bézného Zivota, kde i zapo-
jeni rodiny ma své nezastupitelné misto.

Primarka Centra nasledné péce MUDr. Andrea Bab-
jakova k ucasti fika:

»Nasim cilem je nejen Iécit, ale i pomdhat lidem zno-
vu se postavit na nohy. Tyto otdzky vyvstanou vZdy
az v tézkych zivotnich chvilich. Chceme ukdzat, Ze nd-
slednd péce muze byt kvalitni, dostupnd a hlavné lid-
skd. Jsme tu pro pacienty i jejich rodiny.”

Reditel nemocnice JUDr. Zdenék Horak, MBA potvrzuije:
~Chceme verejnosti ukdzat, Ze ndslednd péce neni jen
o doléceni, ale predevsim o individudlnim pristupu,
dustojnosti a kvalité Zivota pacientt. Odborné posky-
tovand ndslednd péce prispivd k distojnému a bez-
pecnému Zivotu v kazdém véku”
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Vyskov ,bézel srdcem” uz podesaté

Charitativni stafeta vydélala
pres 190 tisic korun pro nase
détské oddéleni

PateCni dopoledne na vySkovském
stadionu patfilo pohybu, solidarité
i radosti ze spole¢ného cile. Jubilejni
desaty ro¢nik akce Béhame srdcem
pfilakal rekordnich 144 triclennych
stafet, jejichz usili vyneslo vice nez
190 tisic korun. Cely vytézek poputuje
na podporu détského oddéleni vys-
kovské nemocnice.

,Diky partnerstvi s Nadaci Archa, kterd
cdstku zdvojndsobi, mizeme pokraco-
vat ve zkrdslovadni prostredi pro malé
pacienty. Tési nds, Ze i letos lidé bézeli
nejen pro radost, ale i pro dobrou véc,”
uvedla za organizatory Iveta Hoferova
z Gymnazia a Stfedni odborné 3Skoly
zdravotnické a ekonomické Vyskov,
ktera akci porada ve spolupraci s més-
tem Vyskov.

Inspirace z Némecka, srdce zVyskova

Akce, inspirovana némeckym chari-
tativnim béhem Lauf mit Herz, letos
nabidla i mezinarodni rozmér. Do Vys-
kova zavitaly tfi tymy zak( a ucitel( z partnerské-
ho Lessingova gymnazia v Débelnu, spole¢né se
zastupcem mésta.

~Pfitomnost nasich partner( z Némecka jen podtrh-

la vyjimecnost této akce. Z béhu se stal nejen zpu-
sob, jak pomdhat, ale i pfilezitost k setkdni riznych
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generaci a ndrodnosti,” doplnila Alena Vejmolova,
dalsi z organizatorek.

Nemocnhice bézela také

Do stafetového béhu se aktivné zapojili i nasi zdra-
votnici. Nemocnici reprezentovaly tii tymy -
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z détského a gynekologicko-porodnického oddé-
leni. ,Mdme obrovskou radost z této podpory. Vidét,
Ze se pro nase malé pacienty angazuje tolik lidi, je pro
nds velkym povzbuzenim,” uvedlo vedeni nemocnice
ve svém vyjadfeni na socidlnich sitich.

v v

Kdyz bézi srdce, neni tfeba medaili

Kazdy tym mél svého sponzora - firmu, jednot-
livce nebo tfeba prarodi¢e jednoho z bézc(, kte-
ry vénoval ¢astku od 100 korun vyse. Vysledek?
Pires 190 000 korun, tedy o témér 40 tisic vice nez
v lonském roce.
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~Dékujeme vsem - béZciim, pedagogum, studen-
tam, rodi¢cum, sponzorum i fandicim. Tohle neni jen
o sportu a penézich, ale o setkdni, lidskosti a sdilené
pomoci,” uzaviela Vejmolova.

Fakta v kostce:

« Pocet tymuU: 144 tticlennych stafet

- Vytézek: 190 000+ K¢ (bude zdvojndsoben Nadaci
Archa)

« Podpora: détské oddéleni Nemocnice Vyskov

- Partnefi: mésto Vyskov, Nadace Archa, Nadace Tfi
Brany, Lessingovo gymnazium Dobeln

« Organizétor: Gymnazium a stfedni odborna skola
zdravotnickd a ekonomicka Vyskov.
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Krasny dar Nadace Archa Chantal
pro nejmensi

Détské povleceni bylo usito v chranéné dilné

Détské oddéleni obdrzelo krasny a prakticky dar
od Nadace Archa Chantal - nové détské povle-
¢eni v celkové hodnoté 192 210 korun. Tento dar
pfinesl radost, pohodli a zGtulni prostredi nasim
malym pacientlm, kterym chceme pobyt u nas co
nejvice zpfijemnit.

Povleceni bylo s 1askou usito v chrdnéné dilné, kde
kazdy kousek vznikl s peclivosti a dirazem na de-
tail - moc dékujeme za tuto krasnou praci!

Na fotkdch se mlzete podivat nejen do dilny, kde
povleceni vznikalo, ale také pfimo na nase oddéle-
ni — a jak mUzete vidét, jedno z novych povleceni
uz udélalo radost malé pacientce.

Vdzime si a oceriujeme dlouhodobou pomoc a pod-
poru Nadace Archa Chantal. Md skutecny smysl.
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Od pohybu po psychiku
Jak zit zdravé a nezblaznit se z toho

Inspirativni pfednaska “ Od pohybu po psychiku:
Jak zit zdravé a nezblaznit se z toho” rozhodné stala
za to! Byla soudasti charitativni akce Béhame srd-
cem na podporu Nemocnice Vyskov.

Studenti vySkovského gymnazia a stfedni odborné
Skoly zdravotnické a ekonomické si povidali o tom,
jak propojit zdravy zivotni styl s dusevni pohodou,
proC neni tfeba mit vycitky z kazdého ,prohresku”
a jak si vytvofit udrzitelny pfistup ke zdravi, ktery
nebude jen dalSim zdrojem stresu.

Prednasela Mgr. Marie Dostalova, psycholozka
ve zdravotnictvi, kterd ptisobi pravé v Nemocni-
ci Vyskov. Jeji pohled na zdravi je unikatni — krome
odborné praxe ma i vlastni hlubokou zkusenost se
svétem vrcholového sportu. Ziskala a obhdjila titul
vicemistryné CR v kulturistice, reprezentovala Ces-

kou republiku na mistrovstvi Evropy a svéta pod
hlavi¢kou Svazu kulturistiky a fitness CR.

Diky tomu mohla oteviené sdilet nejen pozitiva
sportu, ale i jeho odvracenou stranu - zamérné
hladovéni, pfepinani téla i zkreslené vnimani sebe
sama, které mize vést az k psychickym obtizim.

V prednasce zaznély cenné myslenky o tom:

« jak hledat rovhovahu mezi télem a dusi (po-
hyb, strava, odpocinek, spanek, vztahy)

« proc zdravy zivotni styl neni o extrémech

« jak si nastavit latku jen tak vysoko, abychom
z ni nespadli

« zdravi neni vykon, ale cesta a vztah k sobé sa-
mému

Atmosféra byla vybornd a diskuze velmi otevrend.

48

NEMOCNICE VYSKOV | ZPRAVODA)J



Cesta ke zdravi muze zacina u nas
Movember 2025

Jako kazdoro¢né, tak i letos se Nemocnice Vyskov
pfipojila k celosvétové iniciativé Movember, ktera
upozornuje na dilezitost prevence onemocné-
ni muzského zdravi, zejména rakoviny prostaty
avarlat.

V rdmci nasi akce,,Cesta ke zdravi muze”, kterd pro-
béhla ve stfedu 26. listopadu 2025 jsme nabidli
panim moznost bezplatného preventivniho uro-
logického vysetieni.

“Cilem akce bylo zvysit povédomi o vyznamu vcasné
diagnostiky a motivovat muze, aby o své zdravi pe-
covali zodpovédné. Pravidelné preventivni kontroly
poskytuji klid, jistotu a mohou zachrdnit zivot. Nd-
vStéva je zdarma. Muzi se nemusi bdt, vysetreni je Se-
trné a krdtké, uved| primar urologického oddéleni
MUDr. Theodor Kabilka.

Symbol Movemberu - knir - pfipomina, ze pre-
vence mize mit styl!

2| 2025

49



Dékujeme darcum krve
Diky vam biji srdce dal

U pfilezZitosti Svétového dne darct krve, ktery pfipa-
da kazdy rok na 14. ¢ervna, dékuje Nemocnice Vys-
kov véem dobrovolnym darclim za jejich nezistnou
pomoc. V letosnim roce bylo do poloviny listopadu
na Hematologicko-transfuznim oddéleni provede-
no 2 672 odbéri, coz predstavuje stovky zachrané-
nych zivot(.

,Ddrci krve jsou tichymi hrdiny kaZzdodenniho Zivota.
Bez nich bychom nemohli poskytovat péci pacientim,
kteri krev akutné potrebuji — at' uZ po urazech, pfi ope-
racich nebo v rdmci lécby zdvaznych onemocnéni”
fika primarka Hematologicko-transfuzniho oddéle-

ni MUDr. RGzena Zavodna.

Nemocnice Vyskov si velmi vazi vSech dércl - ze-
jména téch, ktefi nam dlouhodobé zachovavaji pii-
zen a vraceji se. Akci podpofili i prislusnici Policie
CR z Vyskova, ktefi jsou tichymi hrdiny a pFispivaji
pravidelné dobré véci. Ke svétovému dni obdrzel
kazdy dérce po odbéru maly darek jako podékovani
za odvahu a ochotu pomahat.

,Ddrcovstvi krve je jednim z nejcistsich prikladu solida-
rity a lidskosti. Dékujeme vsem, kdo nevdhaji pomoci
nezndmému clovéku. Kazdy ml krve mizZe znamenat
rozdil mezi Zivotem a smrti” zdGraznil feditel nemoc-
nice JUDr. Zdenék Hordk, MBA.
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Nemocnice
Vyskov

Nova ordinace
détského lékare
pri Nemocnici Vyskov

registruje
noveé pojisténce!

Nova ordinace praktického lékare pro déti a dorost
(PLDD) je jako soucast nemocnice pfimo v jejim arealu.

M PFijimame nové pojisténce - déti vsech vékovych kategorii
M Smlouvy mame se véemi zdravotnimi pojistovnami
M Miizete své déti registrovat hned

M Poskytujeme komplexni preventivni i Ié¢ebnou péci
pod jednou stfechou nemocnice

[ Setkate se s modernim a pfijemnym prostiedim
M Ordinace je snadno dostupna véetné parkovani

Vytvarime bezpecné a privétivé misto
pro zdravy rist vasich déti.
Profesionalni a lidsky pristup je u nas samozrejmosti.

Najdete nas v prostorach Nemocnice Vyskov
— Purkynova 235/36; 682 01 Vyskov, budova C 1, suterén,
hlavni vchod ze zadni ¢asti budovy z ulice Gorkého
© Pro registraci a objednani volejte: +420517 315 860
Ordinacni doba na: www.nemvy.cz/ambulance-pldd




s LEKARNA Rl ey
Lékarna Nemocnice Vyskov « Purkynova 235/36
- Tel.: 517 315 680 - www.nemvy.cz/lekarna

NEJKRATSI CESTA KE ZDRAVI VEDE K NAM

y o "

,

VYZVEDNUTIM LEKU V NASI LEKARNE
PODPORITE SVOJI NEMOCNICI

« nezaménujeme léky, které Vam predepsal Iékar

« mame skladem Siroky sortiment |ék(, Vase pfipadné objednavky vyfizujeme obratem

« nase laboratof je na okrese nejrozsahlejsim vyrobcem individualné pripravovanych léci-
vych pFipravki na recept (tobolky, masti, krémy, Cipky, roztoky, atd.)

« poskytujeme slevy ve volném prodeji na

= RODINNE .
EQ PASY by preeeleriebin

« kazdy mésic nabizime ve volném prodeji |éCiva za akEni ceny

« nasi farmaceuti jsou tu pro Vas i ve statni svatky ﬁ [@




