FESS

ENDOSKOPICKA OPERACE
VEDLEJSICH NOSNICH DUTIN

Duvody vedouci k operaci:

je chirurgicka Ié¢ba chronického zan étu vedlejSich nosnich dutin

opakujici se akutni zan éty celistnich nebo €elnich dutin,

nosni polypy,

cysty,

plis hovy zan ét v €elistnich dutinach,

rizné strukturdlni zm ény podporujici vznik a udrzovani zanétu v dutiné nosni

a vedlejSich nosnich dutinach

chronické rymy u pacientu s alergii nebo p Fecitliv élosti na Aspirin , u nichz se
nedafi alergicky zanét a drenaz PND zvladnout medikamentézni Ié¢bou a jsou tak
vytvofeny podminky pro rozvoj chronického zanétu v dutinach. U téchto pacientd je
vSak FESS Casto pouze soucasti komplexni [éCby chronického alergického zanétu

-----

Tento operacni vykon se provadi v celkové anestezii.

Délka hospitalizace: 7 dni (1.den pfijeti na oddéleni, 2. den operaéni vykon,

1.den:

..... IéCba, 7. den propusténi)

P rijeti na odd éleni

Administrativni pfijem (na pfijmové ambulanci) — suterén budovy ORL, druhé dvefe
po levé strané

Pfijem lékafem ORL oddéleni

Anesteziologicka vizita

Pouceni — pfedoperacni pfiprava, pooperacni péce

BéZny rezim pacienta

Vecer pfed spanim fadna hygiena, odstranit nausnice, fetizky apod., odstranit
pfipadné tetovani, odlakovat nehty, vycistit zuby.(V pfipadé zubni nahrady —
vyjmout - riziko spolknuti, vdechnuti).

Podani ve€erni premedikace: (byva pfedepsana anesteziologem-slouzi k ivodu do
anestezie nasledujiciho dne) — po premedikaci uz nevstavat z lizka, pouze pod
dohledem sestry.

2. den: Opera €ni vykon

Od pulnoci nic nejist

Tekutiny mozno podévat v mensim mnoZstvi do 6.00 hod.

7.00 hod. méreni télesné teploty, ranni hygiena

Podani ranni premedikace, po premedikaci nevstavat z lizka!!! (z ddvodu mozZného
padu)

U dospélych osob provedeni bandazi dolnich koné&etin — dle ordinace
anesteziologa.

Aplikace vatovych smotkd do dutiny nosni — provadéno Iékafem na [Gzku tésné
pred vykonem



* Operacni vykon

» Pooperaéni péce:

e Poloha zvySena (z duvodu pfipadného zvraceni)

» Nesmrkat, pouze otirat vytékajici sekret !!!

« Domeéreni fyziologickych funkci (krevni tlak, puls, saturace...) —dle ordinace
anesteziologa

* Prvni tekutiny podavat po malych douscich nejdfive za 3 hodiny po vykonu (vzdy
konzultovat se zdravotni sestrou)

» Lékarska vizita

e Strava: v den operace az vecCere.

« V den operace NEOPOUSTET ODDELENI Il

» Vecerni hygiena — nesprchovat se horkou vodou, spiSe vlaznou (z diivodu
mozného krvaceni)

* Dle potfeby zadat analgetika — Iéky od bolesti

3.-6. den: Bézny rezim dle harmonogramu odd éleni
- Poznamka: pfi ranni vizité u vySetifovaciho stolku mozné aplikace nosni
masti — dle ordinace |ékafe,
- prokapavani nosu nosnimi kapkami s morskou soli apod. - dle ordinace
lekare

7. den: Propust éni

e 7.00 hod.méfeni télesné teploty

* Ranni hygiena

» Previékani luzek

e 7.20 hod. vizita na oSetfovné u vySetfovaciho stolku
» Prevlékat se az po vizité

e 8.00 hod. snidané

» Pfedani propoustéci zpravy Iékafem

Péce po propust éni z nemocnice:

» Celkové Setfeni (1 tyden), méné fyzické aktivity

* Smrkat opatrné

* Mozné zvySeni télesné teploty po dobu jednoho tydne(z davodu rekace téla na
anestezii a operacni vykon) — mozno pouzit Ieky ke ztlumeni teploty

» V pfipadé krvaceni ihned vyhledejte lIékare!!!

» Doporuceno prokapavani nosnimi kapkami s morskou soli — dle ordinace Iékare!!!





